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Leia esta nota integralmente antes
de solicitar adesao ao processo de
Ressonancia Harmonica

A Ressonancia Harmonica ndo € um ato médico,
psicoterapia, psicanalise, pensamento positivo, feiticaria ou
magia.

A Ressonancia Harmonica é um processo que se utiliza
de ondas de informacéo, limpando gradativamente crencas
limitantes, inserindo no individuo novas informagdes para
alavancar seu crescimento, em todas as areas.

E uma ferramenta que serve para propdsitos evolutivos
conscienciais e espirituais.

A Ressonancia Harmonica, dentre outras coisas, fornece
ao seu corpo uma oportunidade de retornar ao seu estado ideal
de equilibrio, & sua vibragdo natural de salde.

Entretanto, alertamos e recomendamos que vocé
consulte um médico em todas as questdes relativas a sua salde.

Desaconselhamos que os usuarios da Ressonancia
Harmonica interrompam parcial ou totalmente quaisquer
tratamentos médico ou psicoldgico aos quais estejam sendo
submetidos.
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Seus médicos e/ou prestadores de cuidados de salde
devem continuar a monitorar a sua salude e recomendar
eventuais modificagdes no seu tratamento.

Nunca retarde a busca de atendimento médico baseado
apenas na sua interpretagdo sobre o contetdo do material
oficial da RH que é disponibilizado no site.

Nada do que é explicado nos livros, audios, artigos e
palestras é destinado a substituir os servicos do seu profissional
de saude.

Neste trabalho ndo fazemos promessas e ndo damos
nenhuma garantia a respeito de quaisquer questdes, incluindo
as referentes a saude dos usuérios.

Vocé é o Unico responsavel por seus cuidados de satde
e qualquer ato contrério a isso é de sua total responsabilidade.

Hélio Couto
Para maiores informacdes acesse:

www.heliocouto.com



Introducdo

Este livro se destina aos usuérios da Ressonancia
Harmonica.

Apesar de recomendarmos fortemente o estudo
aprofundado de nosso material antes de iniciarem 0 processo,
sabemos que nem todos o fazem.

No impeto de resolver seus problemas, podem acabar
negligenciando o conhecimento que fundamenta e possibilita
o0 crescimento de forma mais acelerada e equilibrada.

Ndo entender perfeitamente como funciona a
Ressonancia Harmonica, mais cedo ou mais tarde, acaba por
gerar duavida, medo, ansiedade, atraso ou abandono do
processo.

Muitos desistem precocemente da Ressonancia
Harmdnica quando se deparam com as primeiras dificuldades.
Todos estdo livres para fazer isso, mas é bom lembrar que nédo
ha como desistir da evolugdo pessoal nem da iluminag&o. Ela
é inevitavel e intransferivel. Pode ocorrer hoje ou daqui a um
milhdo de anos. De forma tranquila ou ndo. Com sofrimento
ou ndo. Cada um decide como sera o processo. Todos tém
livre-arbitrio.

Reunimos aqui, 0 minimo que 0s usuarios dessa
ferramenta precisam conhecer para que tenham os resultados
que almejam de forma mais rapida.
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A primeira parte se destina a responder as perguntas
mais frequentes, de ordem pratica, sobre a Ressonancia
Harmonica. A segunda parte € o verdadeiro guia que instrui
sobre as possiveis armadilhas da mente que podem atrasar o
crescimento pessoal. Reconhecer e contornar esses obstaculos
fara toda a diferenca.

A leitura e o entendimento deste contetddo € condicédo
necessaria para extrair o maximo da Ressonancia Harmonica,
mas recomendamos que estudem tudo mais que
disponibilizamos nos canais oficiais deste trabalho. E
importante manter-se atualizado e motivado para dar mais um
passo. De posse dos audios com as ondas de informacdo e
deste guia, vocé tem tudo para iniciar a jornada em busca da
mestria e alcancar crescimento, realizacdo e felicidade
incessantes. Mdos a obral

> Plataforma de cursos a

distancia:
www.cursosheliocouto.com.br
> Site oficial:
www.heliocouto.com
> Blog oficial:
http://heliocouto.blogspot.com.br
> Facebook oficial:
https://www.facebook.com/heliocouto
> Twiter oficial:
https://twitter.com/helio_couto
> Instagram oficial:

https://www.instagram.com/helio.couto/


http://www.cursosheliocouto.com.br/
http://www.heliocouto.com/
http://heliocouto.blogspot.com.br/
http://www.facebook.com/heliocouto
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Parte I

FeSSonancla Harménica

Perguntas mals frequenteS

O que é Ressonancia Harmonica?

A Ressonancia Harmonica (RH) é uma ferramenta para
evolucdo espiritual desenvolvida ao longo de décadas de
pesquisa independente e que permite ao ser humano obter
expansdo da consciéncia, crescimento acelerado e ilimitado
em todas as areas da vida. E um processo baseado na
transferéncia personalizada de in-formacdo através de ondas.
Dessa forma, é possivel:

e Desenvolver talentos e capacidades;

e Eliminar crencas limitantes ou bloqueios ao
crescimento pessoal;

e Expandir a consciéncia;

Quais as bases cientificas da RH?

Tudo o que existe no Universo é feito de atomos e emite
um campo eletromagnético proprio, composto de energiae in-
formacdo. Por sua vez, nenhuma in-formacéo jamais se perde.

Permanece armazenada no mar de energia primordial
denominado Vacuo Quantico, na forma de ondas escalares,
podendo ser acessada e transferida diretamente para qualquer
pessoa.



Hetio Couto

Tudo é onda e particula ao mesmo tempo. Nos podemos
trabalhar com um ou outro aspecto. Vivemos num Universo
de pura energia e Consciéncia, sendo que essa Consciéncia (o
Todo) manifesta a matéria quando reduz sua frequéncia
vibratoria.

O Vacuo Quantico que é o mar primordial de energia e
a origem de tudo o que existe, vibra numa frequéncia altissima.
Para originar a matéria como a conhecemos, € preciso que o
Vacuo Quantico reduza sua frequéncia.

Sendo assim, a matéria ndo passa de energia condensada
ou “congelada”. A Mecéanica Quantica nos diz que a primeira
vez que algo aparece como matéria € através do Boson de Higgs
ou da Supercorda (conforme a teoria escolhida). Ascendendo
nos niveis de organizacdo, formam-se os quarks, protons,
néutrons, elétrons, moléculas, células, 6rgaos e seres das mais
diferentes espécies. Logo, toda a matéria organica e inorganica
do Universo provém de uma Unica e infinita Onda.

A principio, ndo existe matéria alguma na origem de
tudo, somente uma Onda. Essa Onda pode se manifestar
também de infinitas maneiras, pois possui a plasticidade e
a poténcia necessarias para tal (onipresenca, onipoténcia e
onisciéncia). E por esta razio que a realidade pode ser
moldada da forma que se quiser.

As possibilidades de manifestacdo na realidade sdo
inimeras quando se usa a RH. Para obter todo esse crescimento
é preciso expandir o paradigma pessoal, pois € ele que impede
que se cresga 0 maximo possivel.

O que vocé acredita ser impossivel passa ser o seu limite.
Apenas isso. Na pratica, ndo existe limite algum; somente as
crengas podem limitar as possibilidades.

11
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O crescimento ilimitado ao qual nos referimos esta
condicionado ao trabalho com o lado positivo e benevolente
do Universo. Ou seja, este € um trabalho que serve apenas
a Luz. Para obter os melhores resultados é preciso antes
expandir sua visdo de mundo (paradigma) para ndo resistir ao
processo e, principalmente, para ndo confundir a RH com
feiticaria ou magia.

Quais os objetivos da RH?

Uma ferramenta com o potencial da RH ndo foi trazida
ao planeta Terra apenas para a obtencdo de vantagens pessoais.

Os objetivos fundamentais da Ressonancia sdo:
1. Expansdo da consciéncia individual e coletiva;
2. Aumento do poder pessoal;
3. Resolucdo de problemas globais;
4. Unificacdo entre ciéncia e espiritualidade;
5. Salto evolutivo da humanidade.

Quais as areas de Aplicacdo da RH?

Com frequéncias harmonicas € possivel transferir
informagdes e luz ao inconsciente humano, ja que tudo
provoca uma ressonancia, tudo emite uma vibragdo no
mundo quantico ou abaixo dele. Esse trabalho utiliza ondas
escalares (que estdo abaixo do mundo quantico) e ondas
eletromagnéticas. O Universo € um gigantesco sistema
eletromagnético, e isso pode ser usado das mais variadas
formas, em qualquer area da atua¢do humana.

Como dito acima, a RH é uma ferramenta de
iluminacéo espiritual.Isso quer dizer que quando se expande
a consciéncia, tudo mais pode ser conseguido. O material é
uma consequéncia do espiritual.
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Mas primeiro é preciso passar pelas limpezas dos
conteudos inconscientes, trabalhar as sombras psicoldgicas,
eliminar as crengas limitantes adquiridas na infancia, pois
tudo isso impede o crescimento da pessoa.

Quando se expande a consciéncia é possivel, por
consequéncia, ter prosperidade financeira, relacionamentos
gratificantes, sexualidade saudavel, sucesso nos negdcios,
melhor desempenho académico, esportivo e profissional ,
bem-estar emocional, desenvolver poderes psi, prote¢do e
desenvolvimento espiritual.

Como funciona a RH?

A Ressonancia Harmonica possibilita construir todo um
acervo de in-formacdes na consciéncia do individuo.

Na prética, a pessoa pede sua RH e recebe por e-mail
um questionario cujas resposts serdo usadas para a criacdo de
um audio personalizado, que quando usado diariamente
servird de veiculo para que a pessoa receba tudo o que precisa
em termos de informac&o para se iluminar espititualmente.

E importante frisar que que a “gravacio” do audio é
feita em outra dimensdo da realidade. Ndao uso nenhum
equipamento terrestre para isso.

Assim que o usuario comega a usar o audio, as ondas de
in-formacoes entram pelo alto da cabeca, trafegam dentro dos
microtUbulos e pelas sinapses neuronais inundando todo o
cérebro fisico e perispiritual. Os microtubulos séo estruturas
ocas existentes dentro das células, constituidas de proteinas e
cristais, com capacidade de organizar as células e processar
comunicagdo e informagdes.

13
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Se a pessoa nao oferece resisténcia consciente ou
inconsciente ao processo, através das suas vibragdes de medo,
tabus, preconceitos, zona de conforto, autossabotagem e
paradigma, em fragdes de segundo a in-formagdo da onda é
assimilada no nivel atbmico de seu ser. Em seguida comeca a
se organizar como atomo, molécula, célula, érgdo, neurénio,
mente, consciéncia, comportamento.

A in-formagdo entra e inicia a limpeza dos traumas,
tabus, preconceitos, zona de conforto, paradigma e autossa-
botagem. Isso é necessario porque ndo ha como transferir
conhecimento e sabedoria para alguém que se encontra
totalmente bloqueado.

A onda de in-formacdo da Ressonancia Harmonica é
uma grande onda externa, contendo as in-formacoes
personalizadas para a iluminacdo do cliente. Ao entrar em
contato com o campo vibracional do individuo, colide com a
onda emanada por ele. Assim que as duas entram em fase ou
sincronia, resulta numa terceira onda ainda maior, havendo
a transferéncia de in-formag&o da primeira para a segunda,
como consequéncia. Imediatamente altera-se a sua
biogquimica cerebral, por acdo direta na producéo e balango dos
diferentes tipos de neurotransmissores e hormonios. Em
questdo de milissegundos, a corrente sanguinea é inundada
com todas essas substancias que modulam e produzem os
mais diversos sentimentos e estados de animo. Contudo,
para que as duas ondas entrem em sincronia e ocorra a
transferéncia, é preciso que a pessoa suba sua frequéncia
deliberadamente, ou seja, vibre positivamente. Para isso,
deve pensar, sentir, falar e agir positivamente 0 maximo
possivel. Quanto mais alto vibrar, mais informacéo é
agregada e melhores os resultados.
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A in-formacéo transferida ndo é mensagem subliminar,
ndo esta codificada em ondas sonoras, nem linguagem Word,
nem num idioma especifico, como alguns imaginam. No caso
da Ressonancia Harmonica a onda de in-formacéo transfere
simbolos ao usuario. O simbolo tem uma capacidade
gigantesca de informar. Através dos simbolos, transferimos
toda in-formacdo necessaria para o cérebro. E assim que se
transfere a in-formagdo cosmica. N&o tem problema de se
colidir onda com onda, elas estdo trabalhando “em fase”, no
mesmo nivel, na mesma dimensdo. O usuario assimila o
simbolo e isso comeca a ser organizado para virar
comportamento. Por isso demora alguns segundos, porque
entra um simbolo no seu campo atdbmico que precisa ser
decodificado para virar um conceito na lingua-mée e, assim,
ficar disponivel.

Se ha resisténcia do ego ao processo, a pessoa
provoca uma onda contraria, uma forca de repulsdo. A
bem da verdade, ela ja faz isso na sua vida, de maneira
sistematica. Se ela estd com tantos problemas é porque ja vem
rejeitando o crescimento, a evolucéo e a felicidade de forma
inconsciente. Sofre todo tipo de dificuldade na vida por
rejeitar o crescimento. Prefere ficar na zona de conforto, por
mais desconfortavel que esta se torne um dia.

Duas pessoas podem usar o0 mesmo audio?

E importante frisar que a in-formacao contida no audio
é personalizada, ou seja, serve apenas para aquela pessoa. A
frequéncia esta enderecada apenas a ela. Nenhum familiar ou
pessoa que esteja proxima quando o audio estiver tocando vai
receber a onda. De que forma isso € possivel? Quando vocés
acessam o0 audio, o que esta escrito nele? O seu nome. Vocé
tem uma assinatura frequencial, Todo mundo tem. E como
uma impressdo digital. Vocé vibra numa determinada
frequéncia, Unica. Unica no Universo inteiro. Portanto, da
para enderecar a in-formacdo a vocé, onde quer que esteja,
através de seu nome.

15
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O audio é uma das formas de portar a onda com as in-
formacdes personalizadas. Podemos utilizar um DVD,
MP3, pendrive ou qualquer coisa feita de atomos, como um
cristal, por exemplo. Qualquer objeto feito de atomos emite
umaonda e tem energia, portanto pode ser um meio de
transporte da in-formacdo. Pode-se usar qualquer midia para
portar a in-formacdo. O audio é muito pratico para isso, por
isso dou preferéncia a ele.

Pode-se usar ou ndao o é&udio para transferir a
informacdo. Basta que se entenda a fisica do processo para
compreender isso. Querer entender como isso funciona dentro
do paradigma da fisica classica é indatil. Esse é o grande
problema do ndo entendimento da Mecanica Quéntica. A
ilusdo de que este € um mundo material e mecénico é tdo
grande, tdo massificada, tdo programada na mente das pessoas
que ainda continuam pensando em termos de particulas e ndo
de ondas. Quando a pessoa tenta encontrar uma maneira de
medir os Hertz do audio que porta as in-formacgdes é porque
ndo entendeu o que é Mecanica Quantica. E preciso trocar
completamente o raciocinio e o entendimento para entender o
que é a Ressonancia Harmonica.

As in-formacdes estdo no nivel escalar, que é o nivel
do Vacuo Quantico, de onde tudo emerge. A matéria ou massa
é apenas uma forma de ser da Onda. A Onda pode se
manifestar da forma que quiser. Uma delas é a condensacéo
da energia no grau de densidade da terceira dimensdo, “luz
congelada”, como se fala. A Unica questdo é se a pessoa
deixa a in-formacgdo ser assimilada para produzir 0s
resultados desejados.
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De onde vem a In-formacdo?

A in-formagdo transferida através da Ressonancia
Harmonica € proveniente do que a Fisica denomina “Vécuo
Quantico”, 0 nivel mais basico da organizacéo do Universo. No
Vécuo Quantico estdo armazenadas todas as in-formacées do
Universo, do passado, presente e futuro, todas as dimensoes,
0s universos paralelos, multiversos e tudo o mais. Tudo esta
dentro Dele. Entdo, a in-formacao, qualquer que seja ela, esta
14, sob a forma de onda escalar.

Existe um sistema de arquivamento dessas in-formacoes,
janum nivel de organizag&o bem avancado da energia. E o que
se conhece como “Campo A” segundo o cientista Ervin Laszlo
ou “registros Akashicos” em algumas tradi¢des espirituais.
Esses registros séo como uma biblioteca organizada em outra
dimensdo, acima da nossa e estdo disponiveis para uso
daqueles que podem ter acesso a eles. A in-formacéo sobre
tudo o que existe fica ali armazenada: toda a Historia, livros,
pensamentos, sentimentos, eventos, tudo o que existe esta
arquivado no campo A.

Quem pode fazer a RH?

A Ressonancia Harménica é uma ferramenta de
aplicacdo universal, podendo ser utilizada por qualquer
pessoa acima de 18 anos que aspire iluminagdo espiritual e
resultados extraordinarios em todas as areas da vida.

17
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Posso pedir o audio da RH para outra pessoa?

Isso ndo é possivel porque, para se submeter ao processo,
a pessoa precisa estudar o material didatico antes, assumir o
compromisso com o proprio crescimento através dos estudos
e atualizacOes, estar preparado e ciente das catarses que vao
ocorrer etc.

Entendemos que alguns queiram ajudar 0s entes
queridos a evoluirem, mas no Universo existe o livre-arbitrio.
O crescimento esta disponivel para todos, mas o individuo
tem de querer passar pelo processo.

Comd usar o audio da RH?

A RH ndo € tratamento médico, psicoldgico,
psicanalitico, nem psiquiatrico. Por isso ndo ha necessidade
de passar por atendimento presencial. Basta saber qual
¢ a situacdo da pessoa através do preenchimento de um
questionario a distancia (por e-mail) para saber o que uma
pessoa precisa, quais 0s seus problemas e quais seus projetos
para ter maior desempenho pessoal e aumentar sua
capacidade em qualquer area. E tudo muito rapido e objetivo.
Lembrem: um Unico pensamento/sentimento cria a realidade.
Problema ou solucéo.

Quando as pessoas se melindram e desistem do processo
porque ndo passam comigo, trata-se de autossabotagem. O
meu foco ndo é nos problemas e sim na solucdo. O que
importa s&o as ondas de in-formag&o do audio que atuardo em
tudo que impede o progresso da pessoa em todas as areas.
Mesmo naquelas que a pessoa nem tem ideia de que estejam
impedindo seu progresso. Desde que a pessoa ndo sabote o
processo de crescimento pessoal, o resultado é rapido.
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Feito isso, depois de alguns dias a pessoa recebera em
seu e-mail, o acesso a um audio personalizado contendo
as in-formacGes peronalizadas para se iluminar, que estardo
disponiveis, na plataforma de cursos apos cadastramento.

Esse audio deveré ser tocado diariamente, apenas uma
vez ao dia, no volume zero, pois a in-formacdo ndo €
transmitida através de ondas sonoras, ou seja, ndo ha nada
para ser “ouvido”. Se o volume for aumentado, apenas
ouvirdo o som de ondas do mar, recurso que utilizei como
mascara antipirataria. As ondas contendo a informacéo nao
sdo audiveis! Nao deve ser tocado na hora de dormir e ndo é
necessario ficar perto enquanto o audio toca.

Esse dudio ndo tem outra coisa a ndo ser frequéncias.
N&o tem “vozes”, nem mensagens subliminares. Nele pode-
se colocar qualquer coisa como “mascara” em cima e
normalmente eu coloco o som de ondas do mar. E uma
“mascara”, ndo serve para nada. Embaixo desse som sdo
colocadas as camadas com as frequéncias de acordo com a
necessidade da pessoa. Isso tudo é personalizado. Portanto o
audio de uma pessoa s0 serve para aquela pessoa.

N&o ha necessidade de estar préximo enquanto o audio
toca, porque a onda atinge o usuario onde quer que ele esteja,
ndo importa a distancia. Portanto, pode-se coloca-lo para
tocar e afastar-se do local e até mesmo sair de casa. Todas essas
peculiaridades da ferramenta se devem as suas propriedades
quanticas ndo locais (ler livro Mentes In-Formadas).

As possibilidades de se usar frequéncias sdo infinitas.
Comeca-se devagar e vai-se ajustando as frequencias,
aprimorando, colocando mais in-formagdo. A onda
eletromagnética transporta informacao e energia. No caso da
onda escalar, o transporte & somente de informacéo.
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Por que devemos utilizar a ferramenta apenas uma vez
ao dia?

Esse trabalho utiliza um principio conhecido em fisica
como Ressonancia Harmoénica. Ondas eletromagnéticas e
escalares portando as informagdes poderosas de crescimento
colidem com as ondas emitidas pelo individuo (uma média da
somatdria das vibragcBes emitidas pelos pensamentos,
sentimentos, fisico e espirito) e geram uma terceira onda maior,
por um mecanismo de interferéncia construtiva. Além da in-
formacdo, as ondas eletromagnéticas transportam energia.
Estas ondas vao sendo incorporadas dia a dia num nivel
profundo do individuo e provocando um rearranjo atbmico
que vai resultar em mudancas fisicas, emocionais,
comportamentais, mentais e na consciéncia. Trata-se de um
processo que deve respeitar os limites inerentes da nossa
condicdo fisica em receber certa quantidade de energia e de
in-formacéo por vez.

O que poderd ocorrer se utiliza-lo mais de uma vez?

Utilizar a ferramenta mais de uma vez é desnecessario e
contra produtivo, uma vez que 0 organismo ndo pode absorver
mais informacdes e energia do que pode suportar num
primeiro instante. Assim acontece quando nos exercitamos
fisicamente. De nada adiantam horas de exercicio num
mesmo dia, pois seus musculos ficardo doloridos e exauridos.
O segredo estd na quantidade certa; com regularidade e
constancia vamos obtendo os melhores resultados. Dessa
forma, é fundamental utilizarmos apenas uma vez ao dia, para
evitarmos sobrecarga no sistema, que poderiam gerar
cansaco, lentiddo e diminuicdo do rendimento fisico e mental.
Os reajustes das frequéncias devem ser feitos a cada 3 meses
apos avaliacdo adequada, para um crescimento mais rapido,
efetivo e seguro.
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Se esquecer de tocar o audio por alguns dias estarei
prejudicando o processo? O que fazer?

N&do haverd prejuizo algum. Basta voltar a usar
normalmente, completando 90 dias, quando se pede novo
audio pelo e-mail.

Quantos audios serdo necessarios?

A RH é um processo de tempo indeterminado. Depende
do que se deseja alcancar, de quanto a propria pessoa se
entrega e permite as limpezas necessarias.

No primeiro audio, comega-se de uma maneira mais
simples, mais facil. Verifica-se como € que a pessoa reage.
Os primeiros audios sdo dedicados aos desbloqueios
emocionais. Com problemas deste tipo é praticamente
impossivel ter alto desempenho, crescer, evoluir e progredir
rapidamente. Neste caso a pessoa esta paralisada. Por isso,
€ necessario que antes sejam resolvidos os problemas
emotivos ou afetivos, como depresséo, sindrome do panico,
baixa autoestima, medos etc. Tudo isso esta integrado. O ser
humano é um todo.

A cada 3 meses deve-se trocar o dudio por um novo.
Apbs esse periodo, a vibragdo ja mudou tanto, que é preciso
ajustar tudo isso, além de acrescentar novas in-formagoes.
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Qual 0 meu papel durante todo o processo?

Ao usuério cabe estudar o nosso material para que
entenda como funciona o Universo, como funciona a
Ressonancia Harménica e como contornar 0s obstaculos ao
seu crescimento. Reconhecer e evitar a autossabotagem é
de extrema importancia para quem deseja ter crescimento
incessante. A resisténcia oferecida pelo ego é o Unico
empecilho para que a onda de informagdo seja
incorporada pelo individuo. Sem entender como isso
acontece e como pode ser resolvido, ndo se colherd os
resultados desejados. E importante manter a regularidade
da utilizacdo diaria da ferramenta e principalmente, observar
as reavaliacOes periddicas para reajustes das frequéncias.
Contudo, o mais importante é ndo oferecer resisténcia as
mudancas que certamente irdo surgir. Muitas vezes queremos
muito algo, mas quando este algo se apresenta, resistimos em
aceitd-lo. Sdo nossas crencas limitantes, medos e zona de
conforto falando mais alto. Reconhecer e receber o que se
quer serd o seu Unico trabalho.

Existe alguma contraindicacdo para a utilizacdo da RH?

A utilizacdo da RH devera acontecer apds avaliacéo
individual a distancia (e-mail), a fim de se detectar algum
empecilho ou condicdo especial a sua utilizacdo imediata.

O uso de bebidas alcodlicas e outras drogas podem
interferir com os resultados obtidos?

Qualquer substancia que interfira com o nivel de
consciéncia pode atrasar, mas nao impedir a aquisicdo das
informacdes enviadas pela ferramenta.
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Existe algum cuidado especial, algo que eu deva evitar
ou mudar em minha vida para ter os melhores
resultados com a RH?

N&o, exceto 0s ja comentados acima. As mudancas vao
ocorrendo natural e paulatinamente durante todo o processo,
conforme seu novo patamar de consciéncia.

Se eu parar com a utilizacdo da ferramenta, perco as
informacoes ja acessadas?

Pode-se parar de utilizar o dudio a qualquer momento,
sem prejuizo. Contudo, ndo se perde o que ja foi assimilado.
Uma vez que se recebe e permite a incorporacao da frequéncia,
seu contetdo fica armazenado indefinidamente no seu
inconsciente. Se parar com a utilizacdo da RH, apenas ndo se
obtém mais crescimento.

Tenho que utilizar a RH para sempre ja que a
quantidade de informacdes contidas no universo é
ilimitada?

A RH deve ser utilizada pelo menos até se limpar todos
os traumas, bloqueios, medos, tabus, autossabotagem e zona
de conforto do individuo. Dessa forma, sera capaz de criar sua
propria realidade de uma forma mais consciente e deliberada.
Porém, como ndo ha limites para a aquisicao de in-formacdes
no Universo, a ferramenta proporciona velocidade e poténcia
ao processo, que se fosse feito por vias normais, consumiria
muito tempo e energia. Cabe a cada um decidir onde deseja
chegar, o quanto esta disposto a crescer e em que velocidade.
A meta final é a iluminag&o espiritual.
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Preciso entender de Mecanica Quantica para utilizar a
RH?

Todo conhecimento gera poder. Entender pelo menos as
bases da Mecéanica Quantica permite fazermos melhor uso da
ferramenta de RH e, consequentemente, trafegarmos pela vida
com mais eficiéncia e elegancia. Todas as informacdes sobre o
assunto estdo no nosso material (artigos, cursos e livros).

Posso atrair eventos ruins na minha vida, ja gue a RH
potencializa 0 meu poder de atracdo?

Isso ja acontece mesmo sem se utilizar a ferramenta. Nos
criamos nossa realidade incluindo tudo o que classificamos
como positivo ou negativo. SO que isso é feito de maneira nao
deliberada, inconsciente na maioria das vezes. A RH
potencializa nosso poder de cria¢do, por isso é preciso manter
positivos 0s pensamentos, sentimentos, palavras e agoes. Mas,
a RH tem a vantagem de expandir nossa consciéncia, de modo
a percebermos quando estamos criando negativamente, e
assim, cancelarmos o indesejado.

Nao estamos invadindo as atribuicdes divinas, ao
tentarmos criar nossa realidade?

Somos seres divinos e temos a Centelha do Divino
(Todo) em nés. Temos livre-arbitrio e poder para criar nossa
propria realidade de forma consciente. Nossas criacOes
auxiliam no processo de expansao do proprio Universo. A RH
apenas agiliza e facilita o processo criativo quando desfaz os
limites auto impostos e nos permite explorar nossos infinitos
potenciais.
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Por gue as pessoas podem desistir de utilizar a RH?

As pessoas podem desistir por algumas razdes. A
primeira_se refere a necessidade de sair da zona de
conforto, onde tudo é conhecido, apesar de nem sempre ser
satisfatorio. Muitas relutam em mudar por medo da nova
vida que terdo. Outras desistem, porque mudar sua visao de
mundo ndo é compativel com seus interesses. Qutras
podem parar por pressa em obter os resultados gue ndo vém
devido a sua prépria resisténcia.

A RH pode ser considerada com uma ferramenta que
acelera o processo evolutivo da humanidade?

O salto evolutivo da humanidade depende da evolugéo
de um ndmero minimo (massa critica) de individuos
despertos. A RH facilita a iluminacdo espiritual e por
consequencia a exceléncia em todos os setores da vida da
pessoa, resultando num ser humano equilibrado que explora
suas infinitas potencialidades. O crescimento deste trabalho
poderd auxiliar no processo de transformacdo da sociedade
atual, que passara a existir em niveis mais elevados.

Como é a evolucado do processo?

Quando se comeca a utilizar a RH, o processo de
transformacdo inicia-se imediatamente. A velocidade em que
ocorrem as mudancgas e as reages ao processo variam de
pessoa para pessoa, mas, no geral, a dinamica é a passada
abaixo.

No primeiro més é como se um trem estivesse parado
na estacdo ha anos. Todos se acostumaram a ver o gigante
imovel. Subitamente, ele comeca a andar e, aos poucos, ganhar
velocidade.

Todos esperavam por isso had muito tempo, por isso a
felicidade € geral.
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Novos negocios, oportunidades de emprego, clientes
comecam a surgir, dividas sdo recebidas, a saude melhora,
relacionamentos melhoram e assim por diante. A vida ganha
um novo impulso. Temos muita dopamina, serotonina,
endorfina sendo produzidas no cérebro.

Parece que o trem ira deslanchar. Ele estava parado e,
por si mesmo, ndao se moveria jamais. Como uma forca externa
foi aplicada, ele passou a se mover. Uma onda extremamente
poderosa foi responsavel pela mudanca. Mas esse é um
impulso externo.

Em seguida, todos esperam que o trem continue
aumentando sua velocidade. Contudo, a hora da verdade
comeca a chegar. Os velhos programas de autossabotagem
estdo na mente esperando para entrar em agdo com mais
forca. Ndo é novidade, pois eles ja estavam atuando ha
anos para manter o trem parado. Portanto, entre o trem se
mover e alcancar a velocidade de cruzeiro ha uma distancia
consideravel. Leva um tempo para que isso possa ocorrer. A
fronteira da autossabotagem esta um pouco a frente. Ainda ha
margem para crescimento antes de o trem chegar a hora da
verdade: se ele quer realmente crescer e evoluir ou quer
permanecer na zona de conforto.

Nesse ponto é preciso entender que primeiro €
preciso dar os saltos de consciéncia antes de tomar qualquer
decisdo importante do tipo: comprar casa, vender casa,
troca de emprego etc. A ansiedade e a pressa em resolver
0s problemas sO trardo mais problemas. Sem ter a
consciéncia expandida toda decisdo ser4 motivada pelo
ego e ndo sera a melhor decisdo. Sem atingir um novo
patamar de amor incondicional a probabilidade de
decisbes equivocadas é enorme. Os problemas foram
criados por muito tempo e é preciso tempo para resolvé-
los.
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E isso tem de ser feito com uma nova consciéncia da
realidade. Com a consciéncia da Centelha Divina. E a
Centelha so assume depois que tudo esta limpo e a pessoa
decidiu deixar a Centelha assumir a propria vida. E
preciso dar tempo ao tempo para que os saltos de
consciéncia possam acontecer. Portanto, ndo se deve
tomar decisdes impulsivas nem se deixar levar pelo ego. A
RH é um trabalho de lluminacdo Espiritual, que une,
pacifica e perdoa

E no segundo més que os indicios de que algo nio vai
bem comecam a surgir. Podem ocorrer alguns sintomas fisicos;
alguns clientes podem faltar as consultas ou as reunides; alguns
amigos podem se afastar. Estamos encostando na fronteira,
sutilmente. E o programa da autossabotagem comeca a dar
sinais de vida e ativa alguns mecanismos para nos paralisar
novamente. Nesta hora, temos de nos perguntar se queremos
realmente crescer.

Se perguntarmos as pessoas se elas gostam de dinheiro
é claro que todos responderdo afirmativamente. Alguns dirdo
que dinheiro ndo é tudo na vida (sinal claro de
autossabotagem). Se perguntarmos se querem ganhar
dinheiro alguns dirdo que sim. Entéo, se oferecermos trabalho
para 0 proximo sabado, muitos dirdo que ndo € possivel
porque vao a uma festa de um aniversario, um churrasco, um
jogo, uma novela, uma viagem etc.

Portanto, entre o sonho de querer dinheiro e a realidade
do que se faz para mudar de vida, existe um degrau enorme.
Nessa hora a verdade aparece: a pessoa ndo quer mudar de
vida, realmente, pois prefere continuar na zona de conforto.
Existe um sistema de crencas por tras disto, é logico.
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Estamos relatando o processo normal. Existem muitas
situacOes diferentes dependendo da autossabotagem em
Curso:

e Pode ser que, desde o primeiro dia, 0 trem ndo se mova.
A pessoa ja aciona os freios e paralisa 0 processo logo
de saida. Isso atrasa muito, mas muito mesmo.

e Pode ser que o programa de autossabotagem seja tdo
forte que a pessoa nem perceba que esta sabotando e
diga que ndo sente nenhuma mudanca ocorrendo.

e Outras vezes a pessoa sente tanta mudanca, passa por
tamanha catarse (e achava que néo tinha nada para ser
limpo...), que interrompe 0 processo.

Para que a borboleta possa voar, antes precisa sair do
casulo. Para que possamos viver, temos de sair do Gtero. E
dificil? E complicado? E doloroso? Sim, mas absolutamente
necessario.

Vejam as descri¢des sobre o trauma do nascimento. O
utero é um lugar comodo, mas se continuarmos la morreremos.
E preciso nascer. E preciso pagar o preco. Tudo na vida tem
um prego. E preciso fazer a limpeza, passar pela catarse, para
se alcar um novo patamar de evolucgéo e realizacéo.

No terceiro més observamos um aprofundamento do
quadro anterior. A limpeza é maior, mais profunda. O tapete
esta sendo levantado cada vez mais. A sujeira vem & tona e
precisa ser limpa. Nao h& outro caminho, mas a pessoa pode
exercer seu livre arbitrio e optar por deixar tudo como esta e
abandonar o processo.
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E no terceiro més que a decisdo tem de ser tomada,
se continuamos avangando ou ndo. O trem ainda ndo esta
andando com todo seu potencial. Todos esperavam que ele o
fizesse, mas ele continua a sessenta quildmetros por hora,
como no primeiro més, se € que ele andou! Nesse ponto as
pessoas dizem que ndo sentiram grandes mudancas entre um
més e outro.

A onda que esta inundando o cérebro € gigantesca e
poderosa. A mudanca de paradigma deveria ser tremenda.
Todas as crencas que ndo séo reais, que ndo estao de acordo
com a realidade, deveriam ser abandonadas. Nao funcionam
agora como nunca funcionaram.

Uma nova vida estd para comecgar. Uma vida de
crescimento continuo em todas as areas, de desafios
constantes. Uma vida lidando com o desconhecido o tempo
todo. Uma vida na qual, por exemplo, lemos um livro dificil
todos os dias, pelo menos algumas paginas. Um livro que nos
acrescenta, que questiona, que muda nossa forma de ver o
mundo, que nos faz crescer. Queiramos ou n&o.

Somos desafiados a transcender nossa visao de mundo o
tempo todo. A expansdo da consciéncia e a sua complexidade
aumentam sem cessar. Comegamos a enxergar 0 que nunca
tinhamos visto. Agora temos clareza de mente, de consciéncia.
Entendemos cada vez mais como funciona o Universo.

Do terceiro para o quarto més ha um salto de consciéncia
significativo. Quem passa por este marco tem tudo para ir em
frente. E claro que ainda falta chegar ao grande salto do sexto
para o sétimo més.

No quarto més as coisas estdo muito mais claras.
Ja sentimos que podemos mudar nossa vida. Chegamos a
fronteira e fomos adiante. Enfrentamos a batalha contra a
preguica, de ndo querer fazer nada, de querer dormir mais e
mais, e fomos adiante.
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Os negdcios estdo cada vez mais prosperos, nossa
carreira na empresa esta avangando ou decidimos abrir nosso
proprio negocio ou mudar de carreira. De qualquer forma, as
mudangas estdo em curso.

Continuamos sendo desafiados a mudar nosso
paradigma constantemente. 1sso ndo acabard nunca, pois a
evolugdo ndo tem fim. O Universo é muito mais complexo do
que sequer podemos imaginar. Portanto, temos espaco de
folga para crescer.

No quinto més aumenta a clareza de pensamentos.
Tudo flui muito mais facil, sem a necessidade de sofrimento.
Produzimos ainda mais. Estamos conscientes de que pensamos
e criamos, que basta um pensamento e um sentimento para
criar a realidade.Entendemos que temos uma tremenda
responsabilidade por nossos pensamentos e sentimentos.
Vemos claramente que se pensarmos em algo negativo, isto
aparece em nossas vidas instantaneamente. Por isso, € preciso
direcionar nossos pensamentos e sentimentos para coisas
positivas e construtivas.

Pensar negativamente € um luxo que nao podemos nos
dar, o preco é muito alto. Quando vem um pensamento
negativo € preciso imediatamente mentalizar ou pronunciar
de forma audivel: cancelado. Ao cancelarmos 0 pensamento
negativo, devemos substitui-lo por um pensamento positivo.
Devemos fazer isso o tempo todo se for preciso, até que seja
nossa segunda natureza pensar positivamente. E possivel
chegar nesse ponto. E apenas uma questdo de habito.

E imprescindivel acabar com a entropia psiquica, que é
a tendéncia a pensar negativamente.

No sexto més estamos prestes a dar o grande salto. O
primeiro grande salto da nossa vida. Os proximos saltos serdo
a cada seis meses. 1sso é o0 normal, mas existem variacoes.
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Ha pessoas que saltam no primeiro dia, mas sao
excecgOes. Todos podem dar esse salto com seis para sete
meses. Basta que queiram progredir de verdade, que paguem
0 preco do crescimento. Que optem pelo crescimento, por sair
da zona de conforto o tempo todo. Neste més tudo caminha
bem. Tudo evolui a contento, cada vez melhor. Continuamos
subindo mais e mais.

No sétimo més sentimos uma grande mudanca na nossa
visdo de mundo. Estamos felizes. Estamos nos realizando cada
vez mais. Ja percebemos que ndo existem limites e barreiras.
Que é possivel expandir-se sem cessar. Que praticamente tudo
é possivel, que pensamos e criamos, sem parar. Ja eliminamos
muitas crencas que ndo tinham fundamento real. Quanto mais
dessas crencas jogarmos fora, mais cresceremos.

O Universo é muito diferente do que pensamos. Estamos
aprendendo a fluir com ele. Colocamo-nos novos objetivos o
tempo todo. Novas metas, novos desafios. Podemos impor
uma taxa de crescimento acelerada porque damos conta.
Agora, estamos em velocidade de cruzeiro.

O programa da autossabotagem continua sendo
enfrentado e limpo. Ele é persistente, mas ja vencemos uma
grande etapa. Somos mais fortes do que ele. Ele é baseado em
crencas e elas estdo sendo descartadas. Continuaremos assim,
crescendo mais e mais, nos preparando para o salto dos doze
meses. A cada seis meses ocorre um salto muito grande e cada
Vvez maior ja que a progressao € exponencial.

Isto é o que poderia acontecer com todas as pessoas que
fazem a Ressonancia Harménica. Pode ser mais que isso e
pode ser menos. Depende do quanto a pessoa esta disposta a
evoluir, em quanto tempo ela quer evoluir.
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As coisas podem ser muito répidas. Sempre é uma
decisdo pessoal. Ndo existem limites ao crescimento. A
limitagcdo esta apenas na mente da pessoa.

Certa vez eu li que a terapia de Freud durava em média
seiscentas sessdes ou dez anos. E ninguém via problema
nisso. Esse tempo deveria ser suficiente para que o paciente
confiasse no terapeuta e se abrisse com ele. Para que vencesse
as resisténcias, tivesse as catarses e evoluisse bastante. O
resultado seria um grande autoconhecimento.

Hoje em dia, o imediatismo virou a ordem do dia.
Passam-se dezenas de anos criando os problemas e depois 0
terapeuta tem de fazer o milagre de resolver tudo num passe
de mégica. As pessoas ndo tém ideia de qudo grande é o
magnetismo negativo que agregaram nos Seus COrpos e
querem que se tire tudo o mais depressa possivel. Sem dor,
sem incomodos, sem nenhum desconforto. S&o camadas e
mais camadas de miasmas aderidos no corpo, sem falar das
larvas mentais.

A “visdo romantica da vida” ¢ uma coisa que complica
demais a vida das pessoas. Pensa-se que num passe de magia
ou com uma palavra mégica, toda a negatividade da pessoa €
retirada.

Se as pessoas estudassem sobre o tema entenderiam que
precisa de tempo para limpar toda essa sujeira e que enquanto
se tira a sujeira a pessoa ndo deveria acrescentar outra no
lugar! Pois sdo seus pensamentos e sentimentos que estdo
criando todos esses miasmas. Desta forma se limpa de um
lado e suja-se de outro. E preciso que a pessoa controle seus
pensamentos e sentimentos enquanto a limpeza ¢ feita, para
que 0 progresso seja mais rapido.

Na&o saber esperar os resultados € um defeito terrivel. A
paciéncia é a virtude divina por exceléncia. Querer impor
prazos ao Universo é uma infantilidade. E igual a birra de
crianca que bate o pé querendo que o0 pai compre O
brinquedinho de qualquer forma.
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O Universo tem seus prazos e eles sdo longos. Ele
trabalha em termos de eternidade, considerando que cada vida
¢ um tijolo de uma enorme construcdo. Um dia essa
construcdo chegara a exceléncia. Até 14, é preciso ter paciéncia.
Queira-se ou néo.

O Universo so trabalha num sentido, o do bem final das
criaturas. Ndo importa quanto tempo levara. Se ha recuos ou
atrasos o problema € da prépria pessoa. Caso ela se rebele
agregara mais problemas em seu corpo fisico, levando mais
tempo ainda para limpa-los. Até que a pessoa aprenda que ndo
ha atalhos no caminho da ascensdo, da iluminagdo, de se
transformar num Ser de Luz. E isso custa muito trabalho e
paciéncia.

Vejamos outra questdo importante. Imagine que uma
pessoa procure um psiquiatra para tratar sua depressédo. O
médico receita os medicamentos e o paciente comeca a toma-
los. Um tempo depois, 0 mesmo paciente vai a outro
psiquiatra e passa a tomar novos medicamentos receitados pelo
segundo psiquiatra, além dos antigos. Isso é viavel? Quando
se trata com energia € a mesma coisa. Tanto faz que se trate
com o estado particula ou o estado onda. Fazer tratamentos
com duas energias diferentes € uma coisa muito complicada,
pois um terapeuta nao sabe o0 que o outro esta fazendo. Nunca
se deve tratar com duas energias ao mesmo tempo. No caso da
Ressonancia Harmonica existe um protocolo de trabalho. Eu
sei 0 que esta acontecendo com o cliente, em que estagio ele
esta, o que vem a seguir etc. Existe um plano de trabalho com
aquele cliente.

33



34 O Manual de Instrugses da ressOnancla HarMonlca

Quais os resultados gerais da RH?

Desde a primeira vez que se utiliza o audio, o usuario
da Ressonancia Harmodnica ja estd sendo extremamente
potencializado. Durante 0s primeiros meses ocorre uma
limpeza de todos os contetudos que impedem 0 progresso
pessoal. Simultaneamente, as in-formagfes necessarias
transferidas comecam a ser assimiladas pelo individuo, se
transformando em novos comportamentos.

O conhecimento ou in-formagcdo é armazenado no
subconsciente e inconsciente, e pouco a pouco sera assimilado
e transformado para ser usado na vida prética.

Esse € um periodo de grandes transformaces, pois
ocorre uma mudanca de atitude frente as questdes da vida; aos
poucos a pessoa vai mudando seu paradigma restritivo e
comeca a perceber que sua mente cria a sua realidade e que
atrai tudo o que quer: pessoas, negdcios e oportunidades, com
imenso magnetismo pessoal. Migra-se do polo negativo para
0 positivo. O processo é muito rapido e pode ser ajustado de
inimeras formas de acordo com as necessidades pessoais.

Mas é fundamental que todos entendam que as
transformaces interiores devem ocorrer em primeiro
lugar para depois haver as exteriores. Os resultados
desejados virdo, inevitavelmente. E por isso que, quando se
faz um trabalho como este, € impossivel que as coisas nao
tomem outro rumo.

Mudando-se o magnetismo da pessoa, ela passa a atrair
novas oportunidades, negocios, relacionamentos, vendas,
empregos, situacOes e pessoas afinadas com sua nova forma
de ser. Em suma, tudo depende do magnetismo que a pessoa
emana decorrente dos seus pensamentos e sentimentos, e isto
é possivel de se modificar através das ondas de in-formagcéo.
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Muitos problemas comecam a ser resolvidos. O que
estava parado comeca a andar. Temos casos de empresarios
que estavam totalmente paralisados nos negocios e que, em
dois meses, retomaram todas as atividades, clientes, negécios,
lucros etc. Tudo avanga na vida quando se altera a energia, a
in-formac&o e o magnetismo pessoal.

Outro fato notavel é que pessoas negativas se afastam
e novas pessoas com frequéncias positivas passam a se
aproximar. A emanacao pessoal € ativada e o individuo passa
a chamar a atencdo onde quer que esteja devido ao intenso
magnetismo que adquire.

Como descrevemos anteriormente, al¢a-se voo depois
de mais ou menos seis meses, embora, apos o terceiro més
a mudanca ja seja muito perceptivel. No sétimo més, hd um
grande salto na atitude e no nivel de consciéncia. Isso se acelera,
més a més, e saltos significativos acontecem a cada seis meses,
até atingir um ponto de imensa consciéncia expandida.

Os condicionamentos limitantes do passado sao
desfeitos, passo a passo, e a pessoa se liberta das amarras que
impediam seu crescimento. Amplia-se a capacidade de analise
de qualquer situagéo, propiciando a resolucao dos problemas
com facilidade, seguranga e centramento.

Essa mudanca magnética, mental e emocional permitira
que a pessoa atraia tudo que deseja.

Logo que o individuo muda de patamar € preciso
reajustar as frequéncias de acordo com a nova situacdo. Nos
mudamos o0 tempo todo e devemos ajustar tudo
continuamente.
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Pelo fato de a pessoa captar uma onda quéantica, a
mudanca é inevitavel. O conhecimento passa a fazer parte
do seu ser devido ao fendmeno de interferéncia construtiva de
ondas. A mudanca é continua e cumulativa.

No inicio, a percepcdo da mudanca é imediata porque
todos os aspectos ganham um novo impulso. Com o passar do
tempo, a transformacao continua de forma sutil e eficiente.

No geral, crescem progressivamente:

Indo
ferramenta:
[ ]

A capacidade de analise e auto percepcao,
A disposicéo fisica, mental e emocional,
O centramento e o equilibrio,

A autoconfianca e a autoestima,

O autodominio,

O foco nos resultados.

um pouco mais a fundo nas possibilidades desta

Todos os sete corpos sdo trabalhados.
Todos os chacras séo alinhados.
Todas as transformacdes e catarses séo feitas.
Todos os problemas espirituais sdo resolvidos
(obsessbes, magia negra, vampirismo etc.).
Todas as encarnagdes séo trabalhadas.

Todas as ligagBes carmicas sao trabalhadas.
Todo o centramento é realizado.

Todo o potencial cocriador é ativado.

Toda unificagdo acontece.
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Como resultados finais:

« Saimos da zona de conforto,

« Mudamos para um paradigma ndo restritivo,
* Limpamos os traumas e blogueios,

« Superamos 0s tabus e preconceitos,

+ Eliminamos a autossabotagem,

« Eliminamos os condicionamentos anteriores,
* Libertamos nossa personalidade,

* Expressamos o Self.

As possibilidades deste trabalho sdo infinitas porque
podemos trabalhar com qualquer conhecimento e in-formagdo
que se queira. Isto é, ndo existe limite para o crescimento
do individuo. Como tudo é infinito, novos conhecimentos
e habilidades podem ser acrescentados a cada audio, de
acordo com a capacidade de a pessoa absorver determinada
quantidade de in-formacéo. A Unica limitacdo é a vontade da
pessoa em processar a in-formacao. O conhecimento é infinito
em todos os sentidos, seja mental, emocional, espiritual etc. E
sO6 uma questdo de quanto se quer desenvolver, prevalecendo
sempre o seu livre-arbitrio.

Quais os limites da RH?

Evidentemente, temos de levar em conta os limites
fisicos. Um homem de baixa estatura dificilmente vai jogar
basquete na NBA, assim como um homem de estatura grande
nédo vai ser joquei. Entdo, ndo adianta pedir o impossivel,
algo fora do bom senso. Tirando as limitacGes da parte fisica,
em termos de conhecimento ndo existe limite algum.
Qualquer capacidade gerencial, administrativa, profissoes,
esportes, educacdo, negocios, relacionamentos, tudo pode ser
implementado na pessoa de maneira exponencial.
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Como a maioria dos que procuram a ferramenta quer
apenas casa/ carro / apartamento, € isso que se obtém; é claro,
isso acontecera na dependéncia de deixarem o processo fluir
naturalmente.

E normal que as pessoas, através dos limites impostos
por seus egos, atrasem o processo de transformagéo. Todas as
crencas profundamente gravadas durante anos e anos, passam
a fazer parte do programa que administra a vida daquela
pessoa. Quando uma oportunidade de crescimento e
evolucdo se apresenta, inicia-se a autossabotagem. Caso esse
mecanismo ndo seja eliminado, a vida desta pessoa sera
mediocre até o final.

Consegue-se resultados tdo variados e espetaculares,
como os relatados aqui, porque a Ressonancia Harmonica
trabalha com o nivel mais fundamental do ser, o nivel da
Centelha Divina, o nivel subatémico, que antecede a qualquer
organizacdo da forma. Neste nivel tudo pode ser resolvido. E é
0 que acontece com quem néo coloca qualquer impedimento
a0 processo.

Qual o limite que vocé impde para a sua vida?

Até onde quer chegar?

Esté preparado para chegar aos oitenta anos, olhar para
tras e sentir arrependimento por ndo ter feito mais?Ou acha
que transferir in-formacdo é contra as leis do Universo?

A Ressonancia Harmoénica é para pessoas que nao
querem deixar a vida passar em branco. Que querem extrair
todo o sumo da laranja. Que querem viver integralmente e ver
até onde podem chegar. Que se sentem bem vivendo no
desconhecido e sendo desafiados todos os dias. Que querem
expandir todo o seu potencial.
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Por que, as vezes, os resultados demoram a aparecer?

Algumas pessoas demoram mais para incorporar a
in-formacdo e apresentar mudancas visiveis em sua vida
pratica devido aos seus egos. Quando a onda de in-formacao
entra e inunda o cérebro através dos microttbulos e a pessoa
resiste, consciente ou inconscientemente ao processo, emite
uma energia contréria, que se opde a primeira. E como se
tivéssemos um cano por onde entra agua de um lado e 6leo do
outro e eles colidissem no meio do caminho. A 4agua nao
consegue passar. E isso que acontece, ja que a forca que o ego
coloca é tamanha que impede a total absor¢édo da in-formacgéo
que estd entrando. Ocorre uma interferéncia destrutiva de
ondas, neste caso, 0 que justifica o atraso no processo. Em
condicdes normais, leva apenas um nano segundo para a in-
formacdo ser assimilada, ou seja, um bilionésimo de segundo.
E quase instantaneo. Por isso é preciso se desapegar, soltar a
resisténcia. Evitar ansiedade ou colocar pressdo sobre 0s
resultados que se deseja.

Além disso, leva um tempo para limpar toda antimatéria
agregada nesta e em outras encarnagfes. Enquanto isso néo
acontece devemos fazer nossa parte: estudar, trabalhar e
ajudar os demais. Manter o foco fechado em nossos projetos,
sempre com alegria, evitando assim a entropia psiquica, que é
0 hébito de se pensar negativo.

Ha muitos relatos de resultados instantaneos, o que
prova que a RH age de imediato. Nossos condicionamentos,
duvidas e medos é que retardam os resultados desejados.
Todavia, se mantivermos regularidade na utilizacéo, a propria
ferramenta vai ajudando a eliminar todos os bloqueios ao
crescimento, propiciando todos os resultados almejados.

A seguir, veremos 0s obstaculos mais comuns que nos
impomos ao crescimento e que influenciam os resultados da
RH.
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Parte I1

ObStaculoS ao creScImento

fatores que atraSam a evolucao do
Processo da rH

Olhe para sua vida agora, de uma maneira bem realista

e objetiva. E possivel que nem tudo esteja como gostaria.
Talvez se encontre endividado, deprimido ou buscando um
sentido maior para sua vida. Quem sabe tudo isso ao mesmo
tempo...

As situagdes as quais chamamos “problemas” nos
roubam muita energia. Quando ndo sdo resolvidas na fonte,
costumam se repetir durante toda a vida. S&o como as luzes
do painel do automdvel indicando que existe algo que nao esta
funcionando bem. Podemos dar atencao aelas ou pagar o preco
pela negligéncia.

O ser humano tem um potencial enorme de crescimento,
uma verdadeira vocacdo para a realizacéo e a felicidade, mas
vé-se limitado pelos problemas que se agigantam, dia a dia,
levando do desespero contido ao caos declarado.

Imagino que vocé tenha procurado ajuda mais de uma
vez. Pode ser que j& tenha buscado tratamento medico,
psicoterapia, coaching, aconselhamento espiritual etc. Sdo
inimeras as opcOes de terapias, da mais densa a mais sutil, do



fisico ao espiritual. Ao procurarmos ajuda, estamos certos de
que queremos melhorar, resolver nossos problemas e de que
faremos todo o possivel para que isso aconteca.

No entanto, as coisas ndo acontecem bem assim. Neste
trabalho notamos diferentes tipos de clientes. A maioria das
pessoas, apos obter alguma melhora, estaciona em
determinado patamar e ndo evolui mais. Abandona o processo
dando as mais diversas justificativas e o problema acaba
retornando tempos depois. E a cultura de pronto socorro na
qual o individuo sé busca alivio temporario. Outros nao
melhoram com nenhum tipo de ajuda. Estranhamente, parece
ndo existir nada no mundo capaz de aplacar seus males.
Poucos séo aqueles que se livram de suas afli¢cdes e caminham
rumo a novos horizontes de conquistas.

Quando os resultados sdo parciais ou nulos as pessoas
geralmente responsabilizam a terapia, 0 terapeuta ou o
conselheiro pelo fracasso e acabam desistindo. Passam, entéo,
para outra terapia, sucessivamente, sem nunca atingir seus
objetivos. Isso Ihe parece familiar?

Existe em cada um de nds um impulso vital para o
crescimento e evolugdo. Entdo, o que leva a essa sucessdo de
tentativas e fracassos que acaba nos obrigando a desistir de
nossos sonhos, a perder a esperanca?

Conscientemente, acreditamos estar cem por cento
envolvidos com 0 nosso crescimento, mas ndo € o0 que
acontece. O que nos impede de resolver nossos problemas
e de desenvolver todo nosso potencial ndo esta fora de nos,
ou seja, ndo € um obstaculo externo. O que mais nos limita
estd dentro de nés mesmos, no interior de um container bem
protegido nas camadas mais profundas do nosso ser.

Todo grande guerreiro sabe que para anular o inimigo
é preciso conhecer a fundo seus talentos e fraquezas. Quando



0 inimigo é externo fica mais fécil, pois ele mais dia
menos dia se revela e nos afronta. Porém, quando se trata de
um inimigo oculto que habita nosso proprio interior as coisas
se complicam bastante, pois quase nunca o identificamos. Ele
pode circular livremente sem ser reconhecido e sabota nossos
melhores empreendimentos na vida. Acabamos derrotados
dia apos dia.

Todos os obstidculos ao nosso crescimento estdo
imbricados numa rede psico-energética que nos impede de
fluir naturalmente em direcdo as nossas metas. Sao muitos o0s
fatores que atrasam o crescimento tais como: medo, crengas
(paradigma), autossabotagem, zona de conforto, tabus,
preconceitos, inveja e ciime.

Para obtermos um crescimento real e sustentado
€ necessario que ocorra, primeiramente, uma mudanca
interna. Para isso € fundamental que conhecamos o0s
mecanismos envolvidos neste confronto. N&o existem
atalhos. Devemos desmascarar e transcender cada um deles
se quisermos desfrutar da vida que almejamos.

Nos Ultimos anos tem-se falado muito sobre as “Leis da
Atracdo e da Manifestacao”. Segundo estas Leis Universais,
Vvocé atrai coisas, pessoas e situagdes compativeis com a
vibracdo que emana (com a mesma frequéncia). Recebera o
que deseja caso deixe entrar na sua vida o que foi pedido.

Parece uma formula bem simples: vocé faz um pedido
qualquer e o Universo lhe traz o que solicitou, ap6s um tempo
varidvel. No entanto, costuma haver um entrave em relacdo
ao fator receber. O problema reside na frequéncia que vocé
emana, frequéncia esta decorrente da qualidade de seus
sentimentos tanto em relacdo aquilo que esta pedindo quanto
as coisas que lhe acontecem no geral.

Todos nés somos constituidos de atomos. Atomos
vibram o tempo todo. Por essa razdo emanamos uma
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vibracdo, uma onda cuja frequéncia é resultado da média das
frequéncias dos corpos mental, emocional, fisico e espiritual.
Tudo isso ocorre de forma espontanea e automatica. Emitimos
esta frequéncia-padrdo o tempo todo, com algumas variagoes.
N&o ha como ser diferente. Lembre-se de que essa onda tem
um carater eletromagnético!

\océ se comporta como uma esta¢do emissora de radio
que, durante todo o tempo, esta enviando esse magnetismo e,
por conseguinte, atraindo coisas, pessoas e situacdes que
vibram na mesma frequéncia do que esta enviando. Esta € a
Lei da Atracao que diz que semelhante atrai semelhante.

A qualidade dos seus sentimentos & extremamente
importante para atrair tudo o que deseja. E muito facil
dizer ou pensar que deseja um carro, um apartamento, um
relacionamento gratificante ou uma conexdo maior com 0
Todo. No geral, em relacdo a parte mental, a maioria das
pessoas sabe 0 que quer. Mas 0 seu sentimento é coerente com
0 que ambiciona? Esta é a grande dificuldade para dominar a
Lei da Atragdo quando se quer manifestar rapida e
eficientemente.

Se vocé se sente com alguma caréncia ou esta muito
envolvido com algum problema é isso que esta emanando
a maior parte do tempo e, portanto, € isso que recebe de
volta. Conscientemente vocé deseja algo, mas ndo consegue
manter a vibracdo coerente com seu desejo, por razdes
inconscientes.

O Universo sempre responde eletromagneticamente as
suas solicitacGes vibracionais. Por exemplo, se vocé passa na
frente de um restaurante e sente que ndo tem dinheiro para
comer ali, 0 que acaba acontecendo? VVocé emite uma onda de
caréncia, de falta, pois é isso que vocé esta sentindo, e o
Universo responde com mais falta, com mais caréncia.
Portanto nunca conseguira jantar naquele restaurante, caso
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ndo altere seus sentimentos em relacdo a esta
possibilidade. Puro eletromagnetismo!

Esse ¢ o grande “segredo do Segredo”. Nao adianta
somente pensar: “Eu quero ter carro, quero ter emprego, quero
ficar rico, quero ter saude” ou algo assim, se 0 seu sentimento
ndo é algo condizente com as frequéncias da prosperidade. E
necessario manter uma frequéncia positiva no mental, no
emocional e no espiritual, o tempo todo.

E neste momento que entra 0 meu trabalho. Quando
transfiro uma onda de in-formagdo com determinada
frequéncia a alguém, trata-se de uma forca externa que
penetra no seu campo vibracional. Sendo assim, més ap6s
més, essa frequéncia entra e € incorporada no nivel atbmico
do ser, de forma cumulativa. Semelhante a um conta-gotas
pingando num copo, cada gota vai acumulando e logo o
recipiente fica cheio. Da mesma forma, a pessoa fica melhor
a cada dia que passa. Tudo vai depender da resisténcia que
impde ao processo. Cada caso é um caso.

Vocé pode perguntar: “Por que alguém colocaria
resisténcia a algo que ela mesma procurou a fim de melhorar
sua vida”? Na verdade todos os seres humanos, durante os
primeiros anos de vida recebem imprints e condicionamentos
0s mais diversos que passam a fazer parte da sua
personalidade e a limitar o seu desenvolvimento em todos 0s
sentidos. Os obstaculos mais frequentes vém do ego, que
costuma atuar através do sistema de crencas (paradigma), do
medo, da zona de conforto, da autossabotagem, dos tabus,
preconceitos e inveja.

E possivel resolver isso, limpando esses imprints e
condicionamentos. Basta transferir uma nova in-formacao ao
individuo e um novo potencial é aberto. Mas para obter todas
as benesses desta transferéncia é preciso conhecer e
eliminar, um a um, todos os obstaculos ao crescimento.

44



45 O Manual de Instrugses da ressOnancla HarMonlca

Vamos, a partir de agora, desmascarar 0s inimigos ocultos
gue habitam nossas mentes.

Ego

E um termo muito utilizado na psicanalise e na filosofia
que significa o eu de cada um. A principal funcdo do ego é
procurar harmonizar os desejos e a realidade. O ego é o
defensor da personalidade, pois ele impede que os contetdos
inconscientes passem para 0 campo da consciéncia, acionando
assim 0s seus mecanismos de defesa. O ego € responsavel
pela diferenciacdo que o individuo € capaz de realizar entre
seus proprios processos interiores e a realidade que se lhe
apresenta.

Jung percebeu o ego como o centro da consciéncia,
porém como uma parte menor da personalidade inteira
que responde as necessidades de outra, que Ihe é superior,
o Self. Inicialmente o ego esta fundido com o Self, mas deve
se diferenciar dele. Jung descreve uma interdependéncia dos
dois: o Self, que possui uma visao mais holistica, € supremo. A
funcdo do ego, porém, é confrontar ou satisfazer, conforme o
caso, as exigéncias dessa supremacia.

Para o Zen-budismo o ego é considerado apenas a
nocdo intelectual, limitada e ilusdria que o ser humano tem de
si mesmo e do mundo que O cerca: apenas um aspecto
temporario do nosso verdadeiro Eu, que poderiamos chamar
de ‘ser integral’. Segundo essa Visao, 0 ego se confunde com
0 aspecto egoista de nossa personalidade, que € insaciavel e
vive eternamente na busca pela realiza¢do de desejos.

Neste sentido, para entendermos melhor como o ego
funciona é fundamental conhecermos o cérebro reptiliano.
O cérebro reptiliano, ou complexo R, é uma parte mais
profunda e ancestral do nosso cérebro, responsavel pela
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autopreservacgdo. Atraves da sua a¢do, o individuo ndo pensa,
apenas reage por instinto. Conhecendo seu funcionamento
entende-se praticamente todo o comportamento humano.
Pode-se perceber o quanto ele é responsavel pela situacéo
da vida de uma pessoa, sejam suas finangas, saude ou
relacionamentos, bem como pelas lutas de poder dentro
da sociedade.

O cérebro reptiliano relaciona-se com:

. Autopreservacao: para o céerebro reptiliano
tudo é uma questdo de sobrevivéncia do mais forte e mais
apto. Ele rege os instintos e as reacdes de luta/fuga.

. Autossabotagem: sendo um mecanismo
serviente, ndo aprende com 0s préprios erros, que € uma
funcdo do neocértex, a parte mais recente e evoluida do
cerebro. Portanto, 0s mesmos erros serdo cometidos varias
vezes. A autossabotagem acontece repetidamente, sempre na
mesma situacao, seja um cargo, um salario, uma situacdo de
melhoria na vida etc.... E por isso que a programacgdo do
cérebro reptiliano é feita na infancia com total eficiéncia.
Tudo que a crianga experienciar sera gravado a ferro e fogo em
suamente. Esse comportamento sera repetido pela vida a fora,
a ndo ser que seja apagado e substituido por outro mais
adequado.

. Medo: o sentimento dominante do cérebro
reptiliano é o medo. Por essa razdo, o individuo procura a
seguranga absoluta o tempo todo. Para o cérebro reptiliano o
continuum espago-tempo nédo existe. SO existe o0 agora. Portanto,
qualquer trauma trazido & memoria provoca a mesma reacdo da
primeira vez. Pense no poder que o cérebro reptiliano tem para
moldar suas emogdes, seus sentimentos e seus comportamentos.

. Agressividade: por essa razdo é tdo facil criar
as guerras. E 14gico que se todos procuram o dominio total a
todo custo teremos conflitos eternos. E justamente isso que
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acontece. Enquanto um determinado cérebro reptiliano nao
consegue o controle absoluto, ele submete o outro. Esta é uma
forma de seguranca também, enquanto ele ndo arruma um
jeito de derrubar quem esta acima dele. E por isso que o
superior é sempre cruel e impiedoso, pois sabe que se vacilar
o inferior toma seu lugar.

* Falta de compaixao: isto é, a insensibilidade com o
sofrimento dos demais. Sentir compaixao pela dor alheia é um
sinal de evolug&o, uma funcdo do neocdrtex. Ja com o cérebro
reptiliano ocorre o inverso. Para ele tudo € comida. Pode-se
ver isso nos tratamentos cruéis em relacdo aos animais,
mulheres, criangas e pessoas mais frageis.

» Compulséo: vem da necessidade de controlar, possuir,
dominar tudo e todos. Essa necessidade nunca é satisfeita
porque 0 medo de ndo ter o suficiente é inato ao cérebro
reptiliano. Portanto, nada é suficiente.

« Entropia psiquica: acontece quando ndo controlamos
nossa mente e a deixamos “vagar”. Quando isso acontece,
imediatamente aparecem 0s pensamentos negativos. 1sso
porque a energia psiquica tem de ser controlada sendo decai,
isto é, diminui e se desorganiza. Para que haja crescimento
tem de haver um foco mental organizador. Temos de controlar
nossa mente para nao ter pensamentos negativos. Ja sabemos
que tudo que pensamos e sentimos nos atraimos. Na verdade,
se nés controlarmos nossa mente (outra fungdo do neocortex)
o cérebro reptiliano perde o controle. Como ele tem péanico de
perder o controle, fara de tudo para retomé-lo, isto é, para que
voceé volte a ter pensamentos negativos.

» Desejo de controle absoluto: o cérebro reptiliano
adora controlar tudo. Somente o controle absoluto interessa e
é perseguido a todo custo. Isso é algo compulsivo e infinito.
Ele ignora gque exista algo como Teoria do Caos, que impede
o0 controle absoluto. Da mesma forma o principio da
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incerteza de Heisenberg é um pesadelo para o complexo-R.
Ele abomina a indeterminacdo e as probabilidades da vida,
explicadas pela Mecénica Quéntica. Dai podemos ter uma
ideia de onde vem toda a resisténcia em entender a Mecénica
Quaéntica. Qualquer informacdo que coloque em cheque a
visdo dominante é abolida imediatamente, sem nenhuma
andlise. Se uma pessoa afirma que a Terra gira em volta do Sol
é queimada na fogueira!

. Controle ideoldgico: para se ter poder
absoluto é preciso controlar tudo. Uma coisa implica na outra.
Desta forma qualquer visdo de mundo que permita
divergéncia de opinido deve ser abolida. Somente uma
Unica visdo de mundo pode existir. Consequentemente, surgem
as perseguicOes politicas, as guerras, a Inquisi¢do, a queima de
livros da Biblioteca de Alexandria, da Biblioteca de Atenas, 0s
genocidios, em busca de um Unico controle e poder absoluto.

. Ganancia: para se ter controle total € preciso
possuir tudo. Partes ndo sdo suficientes, somente tudo satisfara.
Dai vem a insatisfagdo com qualquer quantia de dinheiro que se
ganhe, com as quantidades de comida além do necessario que se
come, com as compras compulsivas etc. Nunca o que se tem é
suficiente. E a posse tem de ser sobre tudo e todos. Nada pode
ficar fora do alcance. Para se possuir tudo é preciso controlar o
territorio. E cada um marca o territério como pode: alguns fazendo
XiXi no poste, outros com bombas atdmicas!

. Hierarquias: no planeta Terra elas sempre
funcionaram muito bem. Isso permite enfrentar outras
hierarquias concorrentes. J& viram em algum documentério
sobre a vida animal um grupo de crocodilos comendo um boi?
Muito instrutivo! Essa necessidade de submeter-se para
garantir a segurancga permite as guerras e todas as atrocidades
que sao feitas “apenas cumprindo ordens”.
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* Adoragdo: da submissdo ao modelo hierarquico a
adoracao temos apenas um passo. E uma forma mais eficiente
de controlar criando uma adoracdo do que tendo de insuflar
medo o tempo todo. E muito mais econdmico. Aqui entra
também a manutencdo do status quo.

 Supersticdo: € claro que, para criar uma estrutura
assim, s0 pode haver um tipo de comportamento: a rigidez,
sem a possibilidade de nada alternativo ou maleavel. Sem
permissdo para pensar, questionar e analisar é possivel
implantar qualquer crenca ou supersticdo da maneira mais
perfeita possivel. Lembram que foi dito que “uma mentira
repetida cem vezes torna-se verdade™?

* Tradicéo: depois de certo tempo, fica ainda mais
facil porque sempre foi feito daquela forma. “E a tradi¢do”,
dizem! Lembram-se do experimento dos chimpanzés que
espancavam outro chimpanzé simplesmente porque sempre
foi feito dessa forma. E se um chimpanzé questionar isso
também sera espancado.

Aqui também entra a visao de que este-mundo-é-tudo-
-que-existe. Esta visdo de mundo da um sentido de seguranca
muito agradavel para o cérebro reptiliano: “Sé existe o que
percebo com 0s meus sentidos. E por isso que posso usar
celulares e ndo pensar em ondas, é por isso que posso tirar
vantagem dos outros, pois a vida acaba com a morte...”
Qualquer mudanca no status quo €é visto como ameaca e deve
ser eliminada ou ignorada. E por isso que a ciéncia avanca
funeral ap6s funeral, como disse um fisico.

O sistema de promocao por idade também é do cérebro
reptiliano. Nao importa a eficiéncia do individuo e sim a sua
idade.

» Obediéncia cega: por mais absurdas que sejam as
leis, elas devem ser seguidas. Nao segui-las acarretam
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consequéncias para 0s que estdao abaixo do Macho Alfa. O
cerebro reptiliano sabe identificar isso prontamente.

Qualquer tipo de crenca pode ser implantada se for
suficientemente repetida. A historia esta repleta desses
exemplos o tempo todo. Ela funciona em fungéo de todas as
caracteristicas explicadas acima. Da mesma forma, qualquer
cultura pode ser implantada facilmente. Basta ter os meios de
divulgar o que quer que seja.

. Traumas sexuais: toda a questdo sexual esta
controlada pelo cérebro reptiliano, portanto, tudo o que diz
respeito a sexo tem uma importancia transcendental na nossa
sociedade. Porque é pelo sexo que se programa facilmente o
cérebro reptiliano. Toda lavagem cerebral feita dessa forma é
extremamente eficaz.

Em vista disso o que fazer? Queremos ser livres ou
ndo? Queremos ser felizes ou ndo? Queremos evolugdo ou
ndo? E simples escapar de tudo isso que foi explicado
acima. Necessario se faz apenas uma simples mudancga
de consciéncia. A consciéncia cria a realidade. Mudando
a consciéncia mudamos a realidade. Nenhum ato fisico
é preciso, s6 mudar a visio de mundo. E uma mudanca
puramente interna. Basta trocar o paradigma, expandir a
consciéncia do que é a realidade. Dessa forma é possivel
diminuir e anular o controle do cérebro reptiliano. Ele pode
ser transmutado totalmente. Quando a pessoa atinge o nivel
de consciéncia de unido com o Todo, ela esta livre do
cérebro reptiliano.

Mecanismo da resisténcia egodica

Por que 0 ego resistiria ao crescimento? Porque teria de
sair da sua zona de conforto e agir em conformidade com as
novas crengas; contrariando assim as suas conveniéncias. Em
decorréncia disto inicia-se uma luta entre o0 ego e a onda
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contendo a in-formacéao que foi solicitada pela prépria pessoa.
Consequentemente, o processo é paralisado. Tal impasse
permanece durante meses ou anos até que a pessoa resolva
parar de resistir.

Parar de resistir significa deixar todos os interesses
pessoais de lado e fazer apenas o que o Todo deseja que
ela faga. Deixar o ego de lado implica em abdicar de todos
0s interesses particulares. Significa fazer integralmente a
vontade do Todo, render-se ao Bem Maior. Quanto mais
“soltar” o ego, mais manifestacdo tera na sua vida. Nao
existe limite para isso.

Numa pessoa cujo ego esta a servi¢o do Todo, a onda da
in-formacéo entra em centésimos de segundo e inunda todo o
seu cérebro. Neste caso, ndo ha nenhuma resisténcia com
relacdo a entrada da in-formacéo, seja ela de quem for. Mas,
em muitas pessoas a mente esta tdo cheia de negatividade, de
crengas ultrapassadas, que a in-formagdo ndo consegue
penetrar inteiramente. S80 necessarios meses e até mesmo
anos para se conseguir uma mudanca.

O que eu prometo é a transferéncia de in-formacéo
para a iluminacdo espiritual, mas se a pessoa permite sua
entrada é outra coisa. Quando o ego desaparece e so resta a
vontade da Centelha Divina sera possivel crescer sem limites.
Pode levar tempo, mas é plenamente possivel para qualquer
um que assim se comprometa com 0 processo. Aqui esta a
diferenca entre envolvimento e comprometimento. Quem se
compromete, vai até as ultimas consequéncias para atingir seu
ideal.

N&o prometo nada impossivel, mas existem condigdes
humanas que precisam ser resolvidas para que se consiga ser
um Cocriador totalmente habilitado. Esse € um poder absoluto
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que sé € permitido para alguém que ja se despojou totalmente
de qualquer interesse particular. Por isso leva tempo, muito
tempo até que 0 ego desaparega.

A iluminacdo é um caminho solitério, outro fato dificil
de ser aceito. A consequéncia de se tornar um Cocriador é
trilhar um caminho onde existem poucas pessoas. No topo da
piramide existe pouca gente. E inevitavel que seja assim, por
enquanto. Mas podemos trabalhar para mudar esta realidade.
Portanto, atente para essa questdo: depender da companhia de
amigos ou parentes para seguir em frente é pura
autossabotagem.

Como se pode ver, para entender todas as variaveis
deste trabalho leva tempo. E por isso que si0 necessérias
inimeras palestras, cursos e livros explicando, cada vez mais,
todos os lados do problema.

As possibilidades sdo infinitas, mas as condigdes de
consciéncia de cada um é que limitam o que pode ser criado
naquele momento. Quando as pessoas pedem casa / carro /
apartamento / namorado é preciso entender como conseguir
isso. Nenhuma informacdo é negada. Toda a metodologia
é passada. Mas, é fundamental que se entenda que €é a
consciéncia desperta que cria casa / carro / apartamento /
namorado, ou tudo mais que vocé deseja.

Todo o potencial esté 14, toda a in-formag&o é passada,
mas sdo as crencas limitadoras que impedem que se crie na
velocidade que se quer. Essa é uma realidade do Universo:
tudo é consciéncia e a pessoa cria a sua realidade com seu
consciente, subconsciente e inconsciente. Qualquer trauma,
tabu, preconceito, crenga negativa, inveja ou medo que
esteja na mente impede uma perfeita criagdo da realidade.
A pessoa colapsa sua realidade baseada no conteido integral
de sua mente.
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E para conseguir essa transformacdo que existe a
Ressonancia Harmonica, para que vOcé consiga em pouco
tempo o que levaria encarnagdes para conseguir. Isto caso se
disponha a transcender o0 ego.

Sinais da resisténcia

Vejamos como a resisténcia imposta pelo ego fica
evidenciada durante o processo de transferéncia de in-
formacdo realizada pela Ressonancia Harmonica.

Em alguns casos eu ougo:

“Minha vida esta de pernas para o ar!”

“Nao entra mais um cliente na loja.”

“Estou indo a faléncia.”

“Agora esta doendo aqui e ali.”

“Os amigos sumiram.”

“Estou Impaciente, com raiva...” e assim por diante.

Quando isso acontece, eu sempre oriento que se
“deixe limpar”. Esta € apenas uma terminologia, eu poderia
falar diferente: “Deixe o Cocriador vir a tona, “saia de lado”
e deixe a Centelha Divina que esta dentro de vocé emergir,
fundir-se e vocé terd inimeros clientes. Assim, depois de
alguns meses vocés permitem uma limpeza mais ampla, tem-
se uma melhoria geral, maior ganho, mais clientes. Tudo
comeca a se resolver. Isto fica claro para aqueles que se
permitem passar pelo processo por pelo menos um ano. A
maioria desiste rapidamente, porque ndo quer passar pelo
incdbmodo do processo de limpeza. Entdo, na préatica, vocé nao
quer ser um Cocriador e ter poder total na sua mao, pois € isso
0 que acontecera se permitir.

Vocé pensa e cria a realidade. Falando em terminologia
da Mecénica Quantica, vocé colapsa a funcdo de onda de
Schrédinger. Este € o significado desta fungdo matematica: ha
infinitas possibilidades vagando pelo Universo o tempo
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todo e quando vocé escolhe o que quer, transforma uma
possibilidade em probabilidade.

Assim que vocé faz uma escolha, colapsa a fungéo
de onda. Surge uma probabilidade que se transforma em
realidade rapidamente se vocé estiver colocando energia nela
com a emocéo coerente.

O fator alegria

O processo criativo esta vinculado diretamente com a
qualidade dos sentimentos envolvidos. Sentimentos positivos
como alegria, amor, felicidade e gratiddo nos aproximam
rapidamente do que desejamos. Por sua vez, sentimentos
negativos como medo, raiva, ciime, inveja e tristeza, além de
nos afastarem daquilo que desejamos, nos aproximam mais
rapidamente daquilo que ndo queremos ou tememos. Esta é a
Lei.

Portanto, se quisermos ser melhores cocriadores,
devemos permanecer vibrando o tempo todo nas altas
frequéncias dos sentimentos positivos.

E muito simples ser alegre, ser feliz. Mas néo é o que
vemos acontecer com a maioria dos habitantes deste planeta.
Ocorre justamente o inverso; pouquissimas pessoas felizes
e a imensa maioria infeliz porque ndo tem casa, carro,
apartamento, barco, avido, fazenda com cento e cinquenta mil
cabecas de gado, namorado etc. As necessidades humanas, na
maioria dos casos, sdo sempre as mesmas: dinheiro ou
relacionamentos. Para alguns poucos, o poder.

Que tal comecar o dia sentindo gratidao por tudo o que
ja tem, por todas as béncgéos que recebeu na vida? A gratiddo
tem o poder de aumentar muito sua frequéncia vibratéria.

Por que vocé ndo consegue o que quer, mesmo quando
é colocada toda a frequéncia positiva numa onda de in-
formacdo para que obtenha tudo o que deseja? E simples,
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porque ndo entende como funciona o Universo. Como vocé
pode ter bons resultados se estd inserido num sistema que
desconhece totalmente?

Usando o jargdo da Programacdo Neurolinguistica
(PNL), discernir entre territorio e mapa é a chave da evolucao
das pessoas, mas elas confundem os dois. Territorio é o real,
0 mundo objetivo. Mapa sdo as estorias que nos contaram
sobre 0 mundo, aquilo que colocaram na cabeca das pessoas
desde a infancia; todo o sistema de crencas transmitido de
geracdo a geracao. De tudo aquilo o que nos foi passado, 99%
é sobre 0 que ndo funciona, sobre o que néo é real. E é por
iSSO que as pessoas nao tém resultados. Se tivessem um mapa
real do territério que os orientassem teriam os resultados que
almejam; ndo existiriam impedimentos para se conseguir bens
materiais e relacionamentos satisfatorios.

Toda vez que se explica, ou se tenta explicar como é
o territorio, a coisa “ferve” por aqui. O planeta inteiro esta
organizado em cima de interesses econdmicos, politicos,
sociais, militares e religiosos, em cima do mapa que foi
passado ha milénios e milénios. Esses interesses sdo contrarios
a qualquer mudanca no status quo. N&o passa pela cabeca das
pessoas que com a mudanca na organizacgao terrestre baseada
num novo paradigma mais holistico haveria outra economia e
que elas continuariam tendo trabalho, casa, carro, alias, muito
mais facilmente?

Qual a possibilidade de haver uma mudanca real
e de se explicar como € o territério quando todo mundo,
praticamente, esta vivendo sobre bases falsas? No momento
em que sabemos como ¢ o territdrio, o “castelo de cartas” se
desfaz, é evidente, ndo ha outro jeito. Temos que pegar 0 mapa
e substitui-lo por outro baseado na realidade. Simples.

Qual é o problema de se aceitar a realidade? Seria ela tdo
horrivel, que a humanidade inteira tem de viver de sonho, de
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ilusdo, de alucinacéo, de delirio, em cima de falsidades, para
ndo enxergé-la? Quando ndo se conhece e aceita a realidade
0s problemas se eternizam. Como nao existe estabilidade nos
problemas; eles tendem a aumentar indefinidamente devido
ao principio fisico da entropia que mede a desordem de um
sistema. A ideia de que existe um mundo ou uma civilizagao
estavel que ndo corre risco algum € pura ilusdo. Todas as
civilizagOes que desapareceram pensavam exatamente como
se pensa hoje, até um dia antes da queda.

Ou cada ser humano do planeta resolve fazer uma busca
interna visando a evolucdo ou o0s Arquétipos que estdo
vivenciando seguirdo seu ritmo natural.

Jung foi o Unico cientista que disse o seguinte: “Dentro
do ser humano existem dois centros, um deles é o ego, o outro
é o Self’, que é quem realmente comanda tudo”. O Self seria 0
equivalente a nossa esséncia divina, a centelha de Deus em
cada um.

Imaginem a forca que o ego faz para ignorar de todas as
formas possiveis a existéncia do outro centro! Existem duas
forgas vivendo simultaneamente dentro de vocé, e isso pode
ser notado e sentido nas oscilagdes que vocé apresenta na sua
vontade: ora quer fazer uma coisa, ora ndo quer mais. Num
momento estd entusiasmado, no outro se sente derrotado,
sem esperanga. VVocé oscila o tempo todo. E ha aqueles que
n&do oscilam nada, pois ja penderam totalmente para o lado do
ego e ignoram completamente que existe algo como o Self.
Nos primeiros anos de vida, a crianca passa pelo processo
de inflagdo, no qual o ego comeca a expandir. Esse
processo € necessario para que ela tenha satide mental, seja
forte, corajosa, auténtica, tenha todas as qualidades
necessérias para estar no mundo. E estritamente necessario
que ela desenvolva um ego forte e diferenciado. 1sso deveria
acontecer o0 mais rapido possivel durante a infancia.
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Com o ego formado, comecaria 0 processo que Jung
chamou de individuacéo, que € a ligacdo entre o centro do
ego com o centro do Self (o Todo). Portanto, esta crianga
comecaria a ligar-se ao Todo e, gradualmente, seu ego iria
diminuindo até ser totalmente incorporado pelo Self.

Traduzindo: quando vocé entra num processo de
individuacdo — e isso tem que ser consciente, através do
poder do livre-arbitrio, de boa vontade, sem resisténcia, sem
choramingar, sem reclamar, sem lamentar — seus problemas
desaparecerdo rapidamente, deixardo de existir as
necessidades humanas ‘“normais”’. Todavia, se vocé resiste a
individuacdo, permanecera inflando o ego indefinidamente,
com todas as consequéncias advindas disto.

E o ego acredita no mapa: “Se eu trabalhar duro, se eu
me esforcar bastante, se eu fizer tudo o que dizem ser preciso,
eu também vou comer patinha de caranguejo a US$400; vou
ter uma mansdo e um carro esportivo” E muita inocéncia!

Estamos oferecendo exemplos referentes a dinheiro,
mas isso pode se estender aos relacionamentos, saude e aos
negadcios. E ruim para os negdcios saber como € o territorio
(realidade). Mas os negdcios sdo de quem mesmo? Do ego.
E ele quem teme perder mercado se comecar a negociar
pensando no bem-maior do cliente e ndo no seu proprio.

Este € o problema. A pessoa s raciocina com 0 ego e
ele se apodera dela. Ela ignora completamente que tem outro
centro, o Self, que é o seu orientador, guia ou mestre, como
queiram chamar.

A pessoa nem percebe que seu corpo néo Ihe pertence.
No momento, ela esta usando uma quantidade gigantesca de
atomos para criar um envoltério para sua esséncia, mas ela
nao € a dona deste corpo. Mas, por achar que é a dona, faz com
ele o que bem entende, abusa do veiculo de todas as formas.
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No momento em que ignora Self o individuo passara a
arcar com as consequéncias, porque atraira o que se chama
“antimatéria”. Antimatéria une-se a matéria natural do corpo
e aanula, causando danos a sua estrutura energética e fisica, o
que gera todo tipo de doenca somatica. Essa negligéncia com
a prépria evolucédo custa muito caro.

lluminacéo

Iluminagdo € o momento em que vocé reconhece que 0
Todo e vocé sdo uma coisa sO, que vocé ndo passa de uma
individuacdo Dele e por isso tem capacidade de criar como
Ele. SO que, a partir desse momento, tudo muda na sua vida.
Simplesmente isso. Mas 0 ego tem pavor de sentir que pode
perder o seu poder.

As pessoas pensam assim: “Eu sou o dono da minha
vida. Eu sou o dono do meu corpo. Eu fagco o que bem
entender na minha vida”. Entdo, perceber, entender e sentir
que ndo manda em coisa nenhuma na propria vida, que nao
decide nada... Imagine, para ego aceitar uma coisa dessas.

O ego manifesta-se nesta escolha consciente que a
pessoa faz entre “Vou estudar” ou “Vou beber”. E simples
assim. VVocé tem um centro Ihe chamando para estudar, e vocé
tem o outro lhe chamando para beber. Quem ganha?
Normalmente, 0 ego.

Por sorte, o Self ndo tem pressa. Ele permanece intacto,
esperando que Vocé cresga, isto €, que faca uma ligacdo
minima que seja entre o ego e Ele. Mas esse “minimo que
seja” € 0 “X” da questdo, ndo e? Pois, a partir do momento em
que vocé descobre isso, sente isso, ndo ha mais retorno. Toda
problematica humana encontra-se debaixo dessa questao.

O Todo ndo esta em tudo; o Todo é tudo. Tudo o que
existe é Ele. N&o existe nada fora, apenas niveis de organizacéo
de energia, para que possa haver uma individuacéo. A partir
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desta constatacdo, muda a maneira de se fazer negdcio, de
se relacionar com as pessoas, de tratar o proprio corpo e a
Natureza.

Qualquer sentimento que nédo seja igual ao do Todo, é
ego; qualquer sentimento que ndo seja Amor é ego. O ideal
seria que cada ser humano optasse pelo Todo. Mas na mente
das pessoas isso cria um problema e ficamos em conflito entre
fazer o que deve ser feito (Todo) e fazer o que desejamos fazer
(ego). Se vocé estudar a fundo a Mecanica Quantica ira
descobrir 0 Vacuo Quantico e o colapso da funcdo de onda.
Isto €, s6 existe uma Consciéncia, da qual vocé é parte. Como
Cocriador que €, vocé pensa e cria, pensa e cria, pensa e cria,
o tempo inteiro. A questdo é: O que vocé esta criando?

Sendo assim, todo o problema que existe na sua vida
foi criado por vocé mesmo. E isso é um aprendizado ultra
doloroso para o ego. 1sso é mortal. Entéo se pergunta: “Como
foi que eu criei toda esta desgraga?”’

E preciso escolher o caminho da individuag&o — é claro
que esse caminho ¢ infinito — mas a partir do momento que
vocé da o primeiro passo, muda absolutamente tudo, porque
vOCé ndo enxergava e agora enxerga. Ha uma mudanca total e
absoluta de qualidade em vocé.

Se deixar a onda de in-formacdo penetrar, sem
resisténcia, entrard no caminho da iluminagéo na hora; no
més seguinte, mais profundo, mais profundo. Em
pouquissimos meses, vocé dara um “salto” gigantesco, porque
ja tera enxergado isso, sentido isso. Vocé esta no caminho da
individuacéo, assim que a onda de in-formacdo o toca.

Agora, imagine quando alguém me diz, passado apenas
um més do inicio do processo da Ressonancia Harménica:
“Nao aconteceu nada...” “Nao sinto nada...”

Amigo, sdo milénios criando problemas e vocé quer
que em um més esteja tudo resolvido? Poderia estar, se vocé
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deixasse a onda Divina entrar, apenas isso. Consequentemente,
0 que alguém levou milhares de anos para conseguir, vocé
poderia fazer nesta encarnacdo, poderia dar esse “salto”,
poderia ter essa iluminacdo, se deixasse a onda entrar.

Depois da lluminacao

O desapego é uma das caracteristicas da iluminacdo. J&
€ um avanco gigantesco quando a pessoa chega nesse ponto,
no qual o ego para de se agarrar nas ideias, coisas, pessoas e
situacdes.

O proximo passo, e tdo importante como o desapego, é
0 agir. Primeiramente “solta” tudo, e entdo comeca a agir,
a fazer.

A questdo de saltar de um paradigma para outro, pro-
voca muita resisténcia. A pessoa ainda ndo experimentou a
mudanca; ela ndo provou as “vantagens” da mudanga, a felici-
dade e a alegria da iluminag&o. Entao, ela raciocina em termos
de “Isso me custara tudo. Tenho que me render e tenho que
trabalhar...” Por isso que este processo é um caminho. Quantos
seguem um caminho como esse, em cada geracdo? Poucos.

O outro lado da moeda ¢ “Nao quero a individuagdo.
Entdo, eu ficarei vivendo no mapa.” O problema é o seguinte:
0 mapa ndo € o territdrio. Vocé esta dirigindo a sua vida, esta
criando o tempo todo. N&o deixou de ser um cocriador porque
estd usando o mapa errado. Quando pensa negativamente,
vocé cria problema o tempo inteiro, de simples colisGes de
carro, passando por doencas até uma Guerra Mundial.

Este € o problema de ignorar que o Todo existe.
Existem Arquétipos positivos e negativos. Caso a pessoa
ndo se una ao Todo, algum Arquétipo ird se manifestar. O
territério € muito mais complicado do que parece, porque a
pessoa pode estar vivenciando um Arquétipo e ndo ter ideia
de que aquilo esta acontecendo.
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Quando se cometem erros na vida, um atras do outro,
isso denota um padrdo, um Arquétipo que estd sendo
vivenciado e s6 ha um jeito de resolver a questdo: unindo-se
ao Todo. Caso contrério, essa energia tera de se manifestar,
mais cedo ou mais tarde, com todas as suas consequéncias.

O que faz um Arquétipo? Ele é uma energia vibrando
incessantemente. Tudo no Universo esta vibrando, sem parar,
querendo fazer, realizar, incorporar informacéo. E nitido que,
ao longo dos séculos XIX e XX, os problemas vém
aumentando, tomando um rumo complicado e que tudo esta
por um triz. Isso acontecera se essa energia nao for resolvida,
equacionada, liberada. Se somarmos sete bilhdes de seres
humanos se recusando a ter catarse, teremos uma catarse
global, coletiva. Isto € evidente.

O objetivo desse trabalho é promover a unido dos
individuos com o Todo. Promover “saltos” de consciéncia
progressivos, para que essa uniao/fusdo ocorra com extrema
facilidade, e para que vocé ganhe encarnagdes e mais
encarnagdes numa so. Em vez de gastar um milh&o de anos
pra chegar 1a, vocé pode chegar rapidamente. Essa € a
oportunidade. Quem quer, pega. Quem néo quer, ndo pega. O
trem passou pela estacdo; vocé pegou o trem? Otimo. Nao
pegou? Paciéncia. Sem problema, todos tém livre-arbitrio.

N&o é por acaso que vVocés estao lendo este livro. Todas as
pessoas que chegam até este trabalho sdo preparadas, trazidas
e selecionadas para terem acesso a essa informagéo; isso néo
é aleatorio. Cada um de voceés ja recebeu muitas orientagoes,
do “outro lado”, antes de ter “descoberto” esse caminho. Nao
existe acaso. Entdo, o fato de estar aqui € um excelente sinal.

Agora € preciso dar mais um passo, andar mais uma
milha. Mas, na hora que se fala “Solta tudo ao qual se apega,
e siga o Todo”, ficam tristes, inconformados. Este ¢ um fato
arquetipico que acontece ha dois mil anos, sempre.
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O convite é feito para todos, mas poucos atendem,
poucos aceitam, poucos pagam o preco. E lamentavel que néo
pagar o preco resulte na estagnacdo da evolucdo espiritual
desse ser, nas dificuldades e sofrimento inuteis que isso
acarreta.

Vivendo em fluxo

Recebo muitas solicitacbes de pessoas que desejam
que as condicdes externas de sua vida mudem. Desejam que
0s outros passem a lhe tratar bem, ganhar mais dinheiro,
arrumar emprego, ter sucesso, entrar num relacionamento
maravilhoso, passar no concurso etc. Sempre querem uma
mudanca na vida, independentemente da mudanca interior.
Por mais que se explique que as mudancas externas
sO acontecem depois da interna, continuam pedindo
mudancas. Isso ndo acontecera nunca, porque o Universo
funciona com leis fisicas, quimicas, psicoldgicas, econdmicas
etc. Contrariar isso é irracional.

As leis fundamentais que regem o Universo sdo
evidenciadas pela Mecanica Quantica. Entendido isso todas
as portas se abrem. Caso contrario, nao.

E o que diz a Mecénica Quéntica? Que a Consciéncia
permeia toda a realidade. Que é a esséncia Ultima do Universo.
Todos os experimentos mostram isso. Basta ler e estudar livre
de preconceito, livre de ideias pré-concebidas. E necessario
deixar 0 ego de lado um pouco e entender como funciona.
Gostemos disso ou néo.

Se vocé pretende entrar de carro numa rua que é
contramao para vocé, ndo adianta reclamar. E preciso seguir
as regras do transito, sendo provocara um acidente mais cedo
ou mais tarde. E uma simples questdo de probabilidade. Mais
dia, menos dia, acontecera.
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E foi isso que os fisicos descobriram. Que a realidade é
probabilistica.

Entendido isso passamos a viver de acordo com as
probabilidades e incertezas do Universo. 1sso ndo é mau,
como pode parecer. Pelo contrario, passamos a ganhar mais
vida, mais felicidade, mais prosperidade, mais amor, mais
realizagdo. Em suma, infinitas possibilidades. Isso € viver em
fluxo. E absolutamente real e pode ser entendido por qualquer
um. Até um indigena na Amazonia pode entender isso.

A questdo € que a Mecanica Quantica da resultados.
Funciona. Noventa por cento da nossa civilizagéo tecnologica
esta baseada nela. E preciso aceitar o que 0s experimentos
mostram, ou o sofrimento sera inevitavel e continuo.

Paradigma

Nossas crencas mais fundamentais sdo construidas com
as informagdes transmitidas pelos pais ou educadores, durante
os anos de formacéo da personalidade, particularmente nos
primeiros sete anos de vida.

Por sua vez, os contetdos a nos transmitidos nédo
passam de interpretacGes da verdade aceitas por aqueles que
nos educaram. S0 suas proprias crengas, boas ou ndo, que nos
sdo incutidas numa fase da vida em que estamos totalmente
vulneraveis a influéncia das autoridades.

Isso estd bem expresso no axioma da Programacao
Neurolinguistica que diz: “O mapa néo é o territorio”. Isto ¢,
um mapa nada mais é do que a representacao de um territorio.
Da mesma forma, nossas crencas séo apenas interpretagoes da
realidade.

Parte das crengas nasce, também, do aprendizado
resultante das experiéncias que tivemos no decorrer da vida,
além da influéncia que sofremos diariamente dos meios de
comunicag&o, instituicdes de ensino, cientificas e religiosas.
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As crencas agem como verdadeiros filtros e determinam
a forma como captamos os estimulos sensoriais que nos
chegam e, logo, como percebemos o mundo. Da mesma
forma, norteiam nossos pensamentos e sentimentos, que sdo
as bases de nossas a¢Oes e comportamentos. E nossas a¢oes
e comportamentos, em Ultima instancia, determinam o0s
resultados que obtemos em tudo o que fazemos na vida.

Algumas crengas limitam muito a expressao do potencial
humano; podem abortar a manifestacao dos talentos e solapar
0 desenvolvimento pessoal, sem que o individuo se aperceba
disso, como um inimigo oculto e sorrateiro.

Essa é a grande questdo, as pessoas ndo percebem
gue tém crencas limitantes e que essas crencas influenciam
suas vidas o tempo todo. Mesmo quando percebem, nada
fazem em relacgdo a isso porque acreditam ser muito dificil
ou até mesmo impossivel mudéa-las. Tudo isso acaba
gerando o sentimento de impoténcia, frustracdo e
fracasso.

Paradigma pessoal € o sistema de crengcas em que a
pessoa vive. Ele foi implantado desde o nascimento e passa
a condicionar toda a sua vida. Normalmente sdo crencas
limitadoras que impedem sua evolucdo em todas as areas.
Sendo uma in-formacdo, qualquer crenca pode ser trocada por
outras do seu melhor interesse. Com a transferéncia de in-
formacdo fica facil a pessoa perceber essas crencgas
limitadoras e substitui-las.

E preciso considerar, sempre, que sSomos um campo
eletromagnético e atraimos tudo que pensamos e sentimos.
Consciente e inconscientemente. Sendo assim, atraimos 0s
resultados oriundos de nossas crencas. Pode-se perceber o
paradigma de uma pessoa de varias formas:

Como ela se veste?

Como se alimenta?

Como anda?

Como se expressa corporalmente?

O que 1€?
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O que compra?

Quais os pensamentos mais profundos?
Quais os sentimentos de fundo?

Como se comporta?

Como trabalha?

O que estuda?

Como conversa com 0s amigos, colegas, chefe,
relacionamentos?

Faz sexo ou faz amor?

Como trata a mulher?

Como trata 0 marido?

Como trata os filhos?

Como planeja o futuro?

Como dirige o carro?

Para onde viaja?

Como trata os parentes?

O que fala para os filhos?

Quial sua visao de mundo?

Como se autossabota?

Quais seus preconceitos?

O que pensa do passado?

E do futuro?

Vive o presente?

Como reage as trai¢des dos amigos, socios etc.?
Fica procurando problemas onde ndo ha?
Como ¢ a percepcdo da realidade desta pessoa?
Consegue soltar o que ndo serve mais?

Procura entender como funciona o Universo?

Todos  esses  sentimentos,  pensamentos e
comportamentos emanam determinadas ondas, com
frequéncias especificas que atraem ondas com frequéncias
semelhantes para nos, por eletromagnetismo. Portanto, nds
atraimos o que emanamos. Os acidentes de percurso sao
excecdo a regra.
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O paradigma quantico

Todos os experimentos relatados nos livros: O Campo,
O Universo Autoconsciente, Mentes Interligadas, A Danca
dos Mestres Wu Li, A Realidade Quantica, A Ciéncia e 0
Campo Akashico provam, incontestavelmente, que a
Consciéncia permeia a realidade, que a Consciéncia é a
realidade, que s6 existe uma Consciéncia, que tudo é
Consciéncia.

Através da Mecanica Quantica podemos explicar todos
os fendmenos paranormais, toda a realidade interdimensional,
o lado espiritual da realidade, as respostas as perguntas “de
onde vim, onde estou e para onde vou?”. Por sua vez, todas
as demais ciéncias como a quimica, biologia, medicina,
psicologia etc., sdo entendidas atraves da Mecanica Quantica.
O resto sdo detalhes.

O colapso da fungdo de onda acontece quando vocé faz
uma escolha, conscientemente ou ndo. A sua totalidade é
responsdvel pela escolha, 0os 12% conscientes e 0s 88%
inconscientes. Suas escolhas nos mostram quem vocé é. Isso
é um fato.

Toda nossa civilizagdo tecnoldgica prova que a Mecanica
Quaéntica estd certa: o observador (consciéncia) é quem
determina a sua realidade. A descoberta desse fato € uma das
coisas que deixa toda pessoa que entende e sente isso, na
profundidade de seu ser, apaixonada pela Mecéanica Quantica.
Quando temos esse insight, mudamos completamente. Nunca
mais Somos 0s mesmos. Passamos a enxergar a realidade com
outros olhos, porque nossa consciéncia se tornou mais
complexa e expandida.

Se uma grande parte das pessoas entendesse e sentisse
isso, todos os problemas da humanidade estariam resolvidos
automaticamente. A consciéncia dessa massa critica mudaria
toda a realidade politica, econémica, social, sanitaria e
educacional no planeta.
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A ciéncia confirmou que a matéria é resultado de
flutuacbes do Véacuo Quéntico. Ndo é filosofia, ndo é
esoterismo, ndo é misticismo. E preciso entender bem, sendo
tudo o que falam Amit Goswami, Jeffrey Satinover, William
Tyler e Fred Alan Wolf os fardo parecer “um bando de fisicos
da Nova Era”, como alguns dizem jocosamente. Por esta razdo,
se vocé ndo entender a Fisica que esta por tras do que eles
falam, ficara pensando que estdo delirando ao afirmar que
“Vocé cria sua propria realidade”.

Se vocé contar isso para as pessoas, elas rirdo de voce,
porque ndo entendem a Fisica que esta por tras da realidade.
Temos de bater na mesma tecla e falar de Mecénica Quantica.
Supomaos que as pessoas levardo a sério o que se descobre nos
laboratorios de Fisica. Se ndo acreditarem, € melhor esquecer
0 conceito de criar a propria realidade e ficarem apenas
apertando os botdes do celular. Usem toda a parafernélia
eletrbnica e ignorem o porqué daquilo funcionar, até que
venha um tsunami e tirem todos da zona de conforto, mais
cedo ou mais tarde.

Entdo, o que faremos em relacéo a resisténcia coletiva
frente @ Mecéanica Quantica? Basta citar esse nome para
acabar com uma amizade. Uma cliente convidou um gerente
de vendas para a palestra e agora ele ndo fala mais com ela!
Sera que essas pessoas ndo conseguem entender 0s conceitos
que uma crianga de sete anos é capaz de entender? Sera que
é uma questao de QI? Ou é uma n&o aceitacdo da realidade?

A reacdo da maioria das pessoas em relagéo a Mecanica
Quaéntica mostra o quanto a humanidade é disfuncional. Essa
é a explicacdo do porqué da humanidade estar nesta situacdo
ha milénios e milénios: a ndo aceitacdo da realidade.

Cada um tenta impor o seu ego sobre a realidade. E como
cada um cria a sua propria realidade, a discordancia de visao
de mundo cria uma sociedade totalmente disfuncional com
todas as suas guerras, doencas, crises econémicas, miséria,
inseguranca, criminalidade, ditaduras, chacinas e massacres.
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Quando nédo ha a imposicao do ego, s6 existe a harmonia
e paz. Harmonia é quando duas ou mais pessoas colapsam a
funcdo de onda com o0 mesmo grau de consciéncia, coerente
com a Realidade Ultima. Isto €, estio em fase com a Onda do
Todo, do Universo. Neste caso ha paz, crescimento, evolugéo,
alegria, satde, prosperidade, felicidade.

Todos os problemas que existem sdo criados pelos egos,
que impdem sua visdo de mundo sobre os demais: matam,
estupram, dominam, escravizam, torturam, exploram. E
quando uma pessoa se ilumina e luta contra isso € classificada
como louca.

Lembre-se de que toda pessoa que € contra um sistema
totalitario acaba sendo internada num hospicio, ou melhor
dizendo, instituicdo psiquiatrica (fica mais bonito falar assim).
Todo regime totalitario adora eufemismos. Leiam George
Orwell.

Sistema de crencas e criacao

Podemos ficar aqui nos aprofundando neste tema e nao
mudarmos nada, se vocé ndo reconhecer que exista algo de
errado com as suas crencas. VVocé precisa entender que cada
crenca sua provoca o colapso da funcdo de onda de
Schrodinger e a consequente manifestacdo em sua vida. Mas,
antes, precisa crer que tudo o que existe € uma onda. Se ndo
entendeu o0 que acontece no experimento da dupla fenda e que
tudo é uma onda, como entenderd o colapso da funcdo de
onda, e que cria aquilo que pensa? Se entender que tem um
observador dirigindo o comportamento do elétron no
experimento, estendera esse fato para a sua prépria vida.

Cada escolha que fazemos colapsa uma onda de
possibilidade infinita. A escolha transforma a possibilidade
em uma probabilidade. Existe uma onda de possibilidade
viajando pelo Universo, cruzando o passado, 0 presente e 0
futuro. Indo e vindo pelo Universo inteiro. Trata-se de uma
onda igual a de radio, televisio, celular, GPS. E uma onda,
bem concreta. Nao € uma abstragdo ficcional.
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A onda de possibilidade estad vagando pelo Universo.
Quando um ser consciente faz uma escolha, por exemplo,
comprar o carro “X”, imediatamente essa onda ¢ colapsada e
vira uma probabilidade de ter aquele carro. Essa probabilidade
sera concretizada dependendo do tipo de crengas, do grau de
autossabotagem, do tamanho da zona de conforto, da
quantidade de traumas, bloqueios, tabus e preconceitos que 0
observador que colapsou tem.

A probabilidade é que o carro entre na garagem dele;
sO ndo entrara se ndo passar por todos esses filtros. Qualquer
obstaculo como davida, por exemplo, anula a probabilidade e
tudo volta a ser uma onda de possibilidade. A divida aborta
a probabilidade. E extremamente simples.

Quando vocé vai num restaurante e pede um prato, vocé
tem alguma duavida que o prato vird? Suponho que ndo.
Normalmente, ninguém duvida que o restaurante mova céus e
terra e traga o prato que vocé pediu, certo? Entdo, qual é o
sentimento que vocé tem? De certeza absoluta que o prato de
comida vira. Pronto. E sO isso. Pega esse sentimento e
transporta para carro, casa, apartamento, barco, avido,
qualquer coisa que queiram criar na vida. E absolutamente o

mesmo sentimento.

Mas parece que ter esse sentimento e sustenta-lo € algo
extremamente dificil para as pessoas.

Veja bem, ndo é vocé quem esta criando. Se entendesse
que ndo € vocé sozinho quem esta criando, acabaria a duvida,
Se entregar para o garcom e ficar tranquilo, sem duvidar,
recebera o que pediu. Entdo, por que ndo entrega para o
Universo trazer o que vocé quer? Na verdade, indo mais
a fundo ainda, ndo precisamos “pedir” nada, porque nds
somos cocriadores. N6s somos o proprio Universo. Entdo,
vocé ndo precisa pedir nada. Pensou, colapsou a funcéo de
onda. Recebeu. Fim. Contudo, se vocé ndo confia em vocé
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e ndo confia no Universo, fica complicado. Trata-se de mais
uma crenca limitante. Por isso que entender o experimento da
dupla fenda resolve todas essas questdes. Se vocé entendeu
que no experimento de escolha retardada, depois que o elétron
passou, vocé fecha uma das fendas e ele se comporta da
maneira que vocé quer.

E a consciéncia do observador que faz com que o elétron
se comporte do jeito que vocé quer. Tudo 0 que pensamos
e sentimos consciente ou inconsciente, criamos na nossa
realidade pessoal, mais cedo ou mais tarde. 1sso € inevitavel.

Tudo queemanamosvoltaparan6s. Tudo quesemeamos,
colhemos. Este é um fato que evidencia como funciona o
Universo. Quanto mais cedo isso for entendido, melhor, pois
tudo na vida esta dependendo deste entendimento: dinheiro,
prosperidade, saude, relacionamentos, sucesso etc....

Quando algo néo vai bem, seja em que area da vida for,
é preciso analisar o sistema de crencas ou paradigma em que
a pessoa vive. Pela vida que leva da para saber qual é o
seu sistema de crencas. Mesmo que a propria pessoa nao
consiga identifica-las, suas crencas estdo por tras da maioria
dos seus problemas.

O sistema de crengas domina completamente a vida
das pessoas. E a coisa mais poderosa que existe, para 0 bem
ou para o mal. Para a prosperidade ou para a miséria. Para a
salde perfeita ou para a doenga terminal. Tudo depende dele.
Somos um campo eletromagnético que emana e atrai
exatamente o que tem em si mesmo. A boa noticia é que esse
campo é totalmente maleavel. Podemos trocar seu contetdo a
gualguer momento, para o positivo ou para 0 negativo. Basta
trocar a frequéncia dele. Isso é feito através dos pensamentos

e sentimentos oriundos do sistema de crengas pessoal.

Todos os problemas podem ser criados ou resolvidos,
mudando-se a frequéncia em que se vibra. Quando uma
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pessoa recebe uma transferéncia de in-formacdo existe a
possibilidade de trocar toda essa emanacéo e resolver todos 0s
problemas, isto &, se a pessoa deixar trocar o sistema de crencas.

O sistema de crengas é tudo em que vocé acredita,
resultado de tudo que viu, ouviu e viveu. O subconsciente tira
as conclusdes dessas informagdes / vivéncias e as grava como
uma crenga, um condicionamento que passara a dominar a

sua vida, até que seja revisto e substituido.

Alguns exemplos do que se ouve quando crianca:

« Dinheiro € sujo, va lavar as maos.

« Dinheiro € pecado.

« O rico ndo vai para o Céu.

« Pobre nasce pobre e morre pobre.

» Tem de trabalhar como um burro.

* Nunca teremos nada.

Sdo infinitas as possibilidades de gravacdo de crencas
negativas ou limitantes. Depois de gravadas no subconsciente,
comportam-se como um programa que dirigira a vida da
pessoa em todas as situacoes.

Sempre que a pessoa progride e atinge algum desses
limites do sistema de crencas, ele serd ativado. Problemas de
todos os tipos surgirdo e a pessoa perdera 0 que conquistou,
voltando ao nivel antigo. Toda vez que esta progredindo a
pessoa arruma um jeito de boicotar tudo (autossabotagem).

Inventario

Escuto muitas vezes as pessoas dizerem que ndo sabem
as crencas que tem. Ora, é facil descobrir isso. Um pequeno
questionario esclarece a duvida:

— Em que partido vocé votou?

— Em que candidato?

— Qual seu time de futebol?

— Quem musica vocé escuta?



Hetio Couto

— O que 182

- Qual sua religido?

— Né&o tem religido?

- E a espiritualidade?

- E ateu?

- Acredita em que?

— E o0 sexo?

- Relaciona-se com quem?
- Tem dividas?

— Guarda dinheiro?

— Gosta de ganhar dinheiro?
- Sem culpa?

— Gasta sem necessidade?
- Progride no trabalho?

- Estd bem de salde?

— Que doencas tém?

— Explora os demais?

- Manipula os demais?

- Leva vantagem em tudo?

E l6gico que a pessoa pode responder uma coisa e fazer
outra. Mas os fatos da sua vida ndo mentem. Pelo que acontece
com ela sabe-se qual é seu sistema de crencas.

Existe uma questdo fundamental a ser lembrada: o
Universo é pura Consciéncia. Sendo assim, seu movimento
ocorre numa Unica direcdo: a do progresso, evolucdo, bem
estar, alegria, felicidade, prazer, beleza, crescimento,
realizacéo, fraternidade, pratica do bem, amor incondicional,
perddo etc. Tudo o que é positivo (bem). Qualquer atitude
contraria a essa direcao natural gera problemas, somatizagoes,
resultados negativos (mal). 1sso € um fato.

Quanto antes na vida se aprende isso, melhor.
Normalmente, se aprende por tentativa e erro; todavia, isso
sai muito caro. Portanto, quando alguém me fala que esta
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fazendo tudo certo e que ndo tem resultados, € claro
que ndo esta fazendo tudo certo. E 6bvio! Em algum
ponto existe um problema sério que precisa ser
resolvido: ela precisa entrar em fase com o Universo!
Ela precisa estar pensando / sentindo / agindo de acordo
com o Universo. Isso é indispensavel. Sem isso ndo existe
solucéo para nada.

Por isso, ha dois mil anos, foi dito o seguinte: “Buscai
primeiro 0 Reino dos Céus e tudo o mais vos seraacrescentado”.
Essa é uma diretriz perfeita. Pura Mecénica Quantica. O que
a pessoa busca (emana) volta para ela. O foco esta totalmente
no positivo. Quando se vive assim ndo se pensa em pagar a
divida, em ter de ganhar dinheiro, em arrumar namorado, em
curar doenca etc.... Nao se pensa em nada disto. Tudo isso é o
acréscimo. Nao € preciso se preocupar com isso. A formula é
a mais facil que existe. Perfeital Basta uma Unica coisa e 0
resto vem por si so.

Existe uma frequéncia harmonica para essa atitude.
Uma frequéncia de: “Buscai primeiro o Reino dos Céus e tudo
mais vos serd acrescentado”. Essa frequéncia raramente é
pedida pelas pessoas que atendemos. Prevalecem os pedidos
que ja se tornaram um mantra: casa / carro / apartamento /
concurso / fazenda / namorado / receber precatério / gerente
aprovar cheque especial / etc. Pede-se 0 acréscimo que viria
automaticamente. Esses pedidos revelam que o foco esta
no negativo, nas dividas, doencas, necessidades, desespero,
culpa etc. E tudo isso atrasa demais os resultados do nosso
trabalho.

Mas, o que é o Reino dos Céus? Sem saber o0 que € isso,
ndo ha como busca-lo. Essa deve ser uma grande dificuldade.
O Reino dos Céus é um estado de espirito, um estado de
consciéncia, uma frequéncia, um nivel de consciéncia, um
estado de paz, harmonia, amor, prazer, crescimento,
realizacdo, contentamento, abundéncia, saude, evolugdo
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continua, onde se ajuda os irmé&os, onde ha fusdo com o Todo,
onde ndo ha limites de forma alguma, éxtase continuo, estudo
sem limites, trabalho sem limites, etc. Um viver sem
nenhum preconceito, nenhuma discriminacdo, sem ego, sem
tabus. Pura doacio o tempo todo. E um sentimento oceanico,
dificil de definir em palavras. Tem de sentir para saber. E por
isso que dizem que o Tao ndo pode ser descrito.

Se vocé ainda ndo estiver sentindo isso tudo é porque
ainda ndo o esta buscando em primeiro lugar. Quando passa
a sentir, sua atitude muda. Sua prioridade passa a ser ajudar o
semelhante a chegar ao mesmo ponto em que chegou, no
mesmo grau de consciéncia. Para isso € preciso ajuda-lo em
tudo. Além disso, significa ndo aceitar o mal e ndo compactuar
com ele. Lutar contra a injustica, contra a exploragao, contra a
manipulacéo, agir para que a paz reine na Terra e que ninguém
passe fome, seja escravizado, abandonado, prostituido,
sacrificado etc....

Substituir suas crencas limitantes far4d com que tudo
funcione na sua vida. Portanto, a férmula € muito simples e
poderosa: Basta colocar como prioridade da vida a busca e o
trabalho pelo Reino dos Céus. Por isso é tao dificil resolver
os problemas terrestres. Por isso é tao dificil mudar o sistema
de crencas das pessoas €, assim, as adversidades se perpetuam.

A primeira crenca a trocar é esta: que o mundo material
€ uma coisa e que o mundo espiritual € outra. Nao existem
dois mundos. S6 existe um mundo. Um Todo.

Identificando o sistema de crencas

Algumas pessoas tem dificuldade para entender o que €
o sistema de crencas ou paradigma. Também néo identificam
0 gue estd no inconsciente travando o seu progresso. Abaixo
temos um exemplo de que, quando héa sinceridade na busca
do crescimento, a informag&o do inconsciente vem a tona. O
cliente que escreveu isso esta progredindo porque admite
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0 que sente. Retirei toda indicacdo que pudesse
identificar quem € o cliente.

E uma lista que facilita a analise de todas as pessoas:

— Tenho medo de sexo por causa das manchas na
minha pele.

— Meu negdcio é ser o centro das atencdes e quando
n&o consigo fico extremamente insatisfeito. E faco
isso (chamar atencdo) de qualquer maneira, positiva
ou negativa.

— Néo consigo gostar da ideia de me entregar nas maos
de Deus. Nao acredito que confiar em Deus vai fazer
qualquer coisa por mim.

— Eu adoro ser admirado, sendo ruim ou bom, sendo
alegre ou triste.

—Na&o tenho confianca em chamar alguém para sair,
tipo um encontro. Nao acho que eu possa, pois vao
rir de mim.

— Acho muito pouco pensar apenas uma vez para criar
0 que eu quero. Sera que funciona? Eu acho que
precisa pensar mais.

— Sinto-me extremamente constrangido em
demonstrar meus sentimentos, e também em ser
carinhoso.

— Imagino se é verdade o colapso da funcao de onda,
ou seja, ainda ndo confio completamente.

— Eu ndo tenho dinheiro suficiente.

— Se eu gastar, pode ser que eu ndo consiga mais.

— N4o é facil conseguir dinheiro.

— N&o confio no Vcuo Quantico, sera que ele faz
mesmo? Sera?

— Que chato! Todo mundo vai prosperar, todo mundo
vai ser capaz, que graga que tem, ndo vou ser
superior a ninguém e ninguém vai me admirar.
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— Tenho medo de a minha centelha querer fazer
palestras, apresentacdes, fazer caridade, lidar com criangas e
ndo querer riqueza e luxo. Tenho vergonha de ser bonzinho.

— N&o quero fazer o que o Hélio faz.

Se voceé quiser identificar seu sistema de crencas, sugiro
que faca uma lista de tudo em que acredita. Faga isso sem
racionalizar, sem manipular. Deixe sair do subconsciente e
coloque no papel, sem filtrar a informacéo. Faga outra listando
os seus valores, numerando de 1 a 10 em ordem decrescente
de importancia para vocé (saude, dinheiro, religido, familia...).

Entdo analise as listas. I1sso é muito importante, pois ali
estdo as causas do seu sucesso ou fracasso.

O Primeiro Passo

Quando se explica o quanto a pessoa esta fazendo para
ndo crescer, ndo evoluir, ouve-se a mesma coisa: que nao ha
problema algum, que néo esta se sabotando, que esta fazendo
tudo direito, etc. Quando a pessoa fala que ndo esta sentindo
nada, que ndo mudou nada, é exatamente o problema da
negacao. A resisténcia a evoluir em todas as areas € tremenda.
Enquanto a pessoa nao olha para dentro de si mesma e sente
0 quanto € contra o crescimento, ndo ha evolugéo.

As crencas podem ser as mais variadas possiveis,
pois tudo que ouvimos, vimos e vivenciamos provoca uma
neuroassociacao, que faz parte do programa interno que rege
nossas vidas. Para que isso possa ser superado, € preciso
reconhecer o problema em primeiro lugar. E depois, fazer
0 que € preciso fazer: jogar fora as crengas que sao
limitantes. I1sso se a pessoa realmente desejar crescer.

Para saber quais crencas sao limitantes, é so olhar para
dentro de si e perceber o que sente. Perceber do que tem medo.
Na hora em que a in-formagéo entrar, ela “batera de frente” com
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essas crencas. O impulso de crescimento recebido € gigantesco
e inevitavelmente surgird um sentimento de aceitacdo ou
negacao do crescimento. Estamos falando de energia, de Fisica.
E impossivel que a pessoa ndo receba o impulso. Ela reage de
um jeito ou de outro, mais cedo ou mais tarde.

Tudo na vida poderia ser maravilhoso e abundante, mas
€ preciso optar por isso. E preciso deixar o ego de lado e
privilegiar o Eu Superior ou a Centelha Divina. O nome néo
importa. A questéo é a escolha.

Quantas pessoas optam realmente pelo crescimento
pessoal? Na verdade, pouquissimas, como todos podem ver
ao seu redor, no planeta inteiro. Ja imaginaram se todas as
pessoas estivessem crescendo? Estudando mais, lendo livros
dificeis, estudando filosofia, sociologia, Mecanica Quantica,
procurando entender como funciona o Universo? 1sso
forcosamente faria a vida melhorar. E impossivel que isso no
aconteca. A vida de alguém ¢é igual a sua consciéncia da
realidade. Quanto maior a expansdo da sua percepcdo, mais
expansao na vida, em todas as areas.

Porém, se formos a periferia de qualquer cidade e
entrevistarmos seus habitantes, o que encontraremos? SO
sofrimento em termos superlativos. Um verdadeiro filme
de horror. Um total desconhecimento da realidade, de como
esta organizada esta sociedade, desconhecimento de salde, de
saneamento bésico, de nogdes de higiene pessoal, de como se
alimentar corretamente, da importancia da educago,
desconhecimento de como € a realidade espiritual,
desconhecimento de como sair da miseria e da pobreza, da
vida sub-humana que levam etc....

Quem esta na classe média ndo tem ideia do sofrimento
que existe num bairro da periferia. E € por isso que eles ndo
tém nenhuma esperanca de sair da situacdo em que estéo.
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A saida para essa condicdo é a expansao da consciéncia.
E o conhecimento de que existe outra realidade. Que eles
podem alcancar se tiverem consciéncia de que ela existe. E
esse é o trabalho e a missao de todos que ja sairam daquela
situagcdo ou nem sequer passaram por ela: ajudar aos
demais a expandirem suas consciéncias. Assim a evolugédo
poderd acontecer. E entdo essas pessoas poderdo pensar na
unido com o Todo. No momento, elas nem sabem que Ele
existe.

Zona de Conforto

Se 0 observador cria a prépria realidade, como prova a
Mecanica Quantica, por que as pessoas nao estdo criando
deliberadamente uma realidade melhor para si? Acabamos de
ver que nao criam devido as crengas que regem suas vidas,
principalmente inconscientemente. Se a consciéncia cria toda
a realidade, ela vai criar a realidade do individuo de acordo
com as limitacGes do seu sistema de crencas. Dessa forma,
todas essas afirmagdes formam um modelo da realidade, criam
um programa que fica sendo executado no mental daquela
pessoa, obstruindo qualquer possibilidade de crescimento.
Veja que a limitagdo nédo existe, mas a pessoa cria e sustenta a
propria limitacéo.

E sabendo disso, por que ndo sai das limitagdes auto
impostas? A questdo fundamental € a zona de conforto, uma
das coisas mais perniciosas que existem uma vez que impede
qualquer crescimento. A zona de conforto € um nome bonito
para preguica, para acomodacdo. Da para entender como
alguém pode ter preguica crénica? Como se pode ser contra a
realizacdo, o progresso, o0 bem-estar, a felicidade, a evolugdo?
Somos seres inerentemente atdbmicos, portanto, em vibragdo
constante, em movimento perpétuo, com necessidade de
crescer, de evoluir. Ao impedirmos nosso crescimento
sofreremos devido as somatizagdes decorrentes,
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isto ¢, ficaremos doentes inevitavelmente. A preguica
vem atrelada ao sistema de crencas, porque quem tem
preguica, no fundo, acha que ndo consegue nada, que nao
pode mudar nada, que a vida é assim mesmo. Debaixo de tudo
iSs0, esta a crenga de como € o Universo, de como ele é regido,
como ele é administrado e tudo mais (paradigma).

A zona de conforto € um problema generalizado. Como
0 crescimento é algo natural no Universo, assim que ele €
estimulado pelas ondas de in-formacdo, em pouco tempo, a
pessoa terd de sair da zona de conforto em que vive e crescer
ilimitadamente. Assim, conseguira tudo o que almeja. Deixar
para tras a zona de acomodacdo € um requisito fundamental
para a pessoa que deseja alcancar o sucesso em qualquer area.

Também é possivel mudar essa atitude de relutancia em
sair da zona de conforto implantando-se as in-formacoes que
desejamos para 0 nosso sucesso. Assim que a pessoa percebe
que cria sua propria realidade com pensamentos e
sentimentos, tanto do lado positivo, quanto do lado negativo,
seria natural que aspirasse a algo maior em sua vida. Mas néo é
0 que acontece. Pede-se somente o suficiente para permanecer
na zona de conforto.

Por gque tem de ser assim? E desconfortavel fundir-se
com o Criador? Deve ser, sé pode ser! Qual o problema se
vocé usar a onda de in-formacdo, o minimo que seja dela,
e comecar a obter tudo o que quer? A maioria absoluta das
pessoas diz que quer mais dinheiro e bens materiais. Quando
Ihe ¢é oferecida essa possibilidade, acabam se encolhendo.

Quem dirige um império ndo tem tempo para ficar
bebendo cerveja na beira da praia todo final de semanae
feriados do calendario. Vejam nas redes sociais as
manifestacOes de alegria quando chega a sexta-feira: imagens
de cachorrinhos alegres, pessoas dando pulos de alegria,
porque ndo vao trabalhar no dia seguinte. No domingo a noite
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ocorre 0 inverso, sdo postadas imagens de pura desolacdo
porque a segunda-feira esta chegando. “Que triste, terminou
o fim de semana e amanha terei de voltar ao trabalho.”

N&o podemos esquecer-nos da infinidade de feriados,
que se ndo bastassem, sdo “emendados” para a felicidade geral
da nacéo.

Vamos a outro exemplo. Por que ndo pedem um
apartamento de oitocentos metros quadrados? Porque terdo de
limpéa-lo e vai ficar dificil ter uma sé faxineira. Ndo “cai a
ficha” que vocé pode contratar varios empregados para
fazerem a limpeza? Entdo, é melhor ficar morando num
quarto e sala.

No que se refere ao crescimento profissional, acontece a
mesma coisa. As pessoas geralmente ndo almejam a diretoria
ou a presidéncia da empresa em que trabalham porque isso
pode comprometer 0s churrascos nos domingos, 0 convivio
com o0s amigos e familiares, os aniversarios nos buffets
infantis. Terdo de trabalhar mais, serem 0s primeiros a entrar
e o0s Ultimos a sair da empresa, continuar trabalhando online
em casa, no aeroporto, viajar a negocios, etc. Que chato!

A acomodacdo esta presente até naqueles individuos
que se dizem “buscadores”. A palavra ¢ bem apropriada, ja
que buscam em tempo integral. Fazem todos os cursos, leem
um livro atras do outro, mas ndao colocam em pratica o0 que
aprenderam. Saltam de uma técnica a outra, mas nunca se
sentem prontos para comegar. E sabemos que quanto maior o
conhecimento, maior a responsabilidade no que se refere a
agir e passar o conhecimento para os demais. Quando isso ndo
ocorre, resulta em somatizacao e retrocesso na vida. Qualquer
caminho serve quando se quer encontrar a Verdade. Todos
eles quando investigados a fundo, com honestidade, véo
desembocar no mesmo ponto.
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Uma vez encontrada a Realidade Ultima, o préximo
e Unico passo a ser dado é agir em conformidade com a
Verdade. Isto €, devemos nos tornar o proprio Conhecimento,
em cada pensamento, sentimento, palavra ou ago. E quando
0 Conhecimento vira Sabedoria.

A inacdo € a zona de conforto total. O ser que esta
individuado trabalha dia e noite. Trabalho no sentido de
colocar energia em algo produtivo, ndo de esforco, de trabalhar
“feito burro de carga”. Ndo ha como ser diferente.

Esse € um sinal. Se o Todo o assumiu, como ndo
trabalharia sem cessar, se a esséncia Dele é essa — movimento,
vibracdo? Ele farg, criard, manifestara, incessantemente. Neste
caso, até os instantes de 6cio serdo criativos.

Resumindo, a questdo é: tudo o que se explica sobre o
Todo, ¢ recebido pela maioria com muita resisténcia. E como
falam para mim: “Ninguém quer o que vocé fala.” Nao tem
pizzaria, ndo tem boteco, ndo tem...; quem vai querer um
negocio desses? Entdo, ¢ um “produto” dificil de vender.

Medo

O sofrimento é inerente a esta dimensdo. Ele acontece
em alguma proporcao a todos nds, porque € intrinseco as
questdes materiais da existéncia. Além disso, ha o fato de que
vivemos rodeados por outras pessoas. E fatal que esse atrito
com varias consciéncias, em diferentes estagios de evolucao,
gerara algum desconforto. Contudo, isso ndao deveria ser mais
um fator limitante, e sim uma mola que nos impulsiona para
0 crescimento.

Temaos dois tipos de sofrimento: 0 bom e 0 mau. Perante
um acontecimento, nés é que determinamos se havera um ou
outro. O fato, em si, € sempre neutro. Uma batida de carro é um
evento apenas. Que significado damos a ele? Como reagimos
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a ocorréncia? Essa é a diferenca entre um sofrimento
bom e um sofrimento mau.

A maioria opta pelo mau sofrimento, toda vez que
reclama, fala mal ou choraminga, pois este tipo de atitude é
inatil. Quando chora, reclama e esbraveja como uma crianga
de trés anos de idade, além de ndo conseguir mudar o
acontecido, ainda piora a situagdo. Tudo 0 que pensa e sente,
atrai. Entdo, quanto mais reclamar, mais daquilo que se esta
reclamando volta para si.

E muito importante que todos entendam que a evolugio
espiritual ndo esta vinculada ao sofrimento, e sim ao amor.
Quanto mais vocé perdoa e ama, mais evolui.

A ideia de que o caminho do crescimento passa pela dor
vem de outra ideia distorcida, a de que Deus € um ser vingativo.
Albgica é aseguinte: se Ele, 0 Todo Poderoso, pode nos punir,
entdo somos impotentes frente a ira divina. \Vocé pensa:

“Deve ser por isso que estamos aqui na Terra para
softrer, é logico!”.

“Deus deve ser um sadico inconcebivelmente grande”.
“Eu estou perdido; ndo posso pensar, falar, eu nao
posso nada”.

“Nao pedi para nascer, apareci aqui, j4 me dominaram,
ja bateram em mim; desde o inicio, deram um monte de
regrinhas para cumprir”.

“Eu adoeco, para arrumar um emprego é um inferno,
passo fome”.

E uma lista infindavel de sofrimentos.

Quando o filésofo Nietzsche disse: “So ha dois tipos
de pessoas felizes no Universo, os demonios e os homens de
poder”, se referia ao fato de que eles ja entenderam que tém
livre-arbitrio. Eles fazem suas proprias escolhas e, por isso, sdo
relativamente felizes. O resto das pessoas que ndo entendeu
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que pode escolher, ndo causa o colapso da fungdo de onda,
ndo cria o que quer e permanece infeliz ad eternum.

E as guerras? Os humanos adoram guerra. Poder matar
um monte de gente e ainda voltar como herois. Esse é um
sofrimento absolutamente perdido. Alias, esse tipo de acdo
€ 0 que mais trard problema para pessoa. Portanto, esses
conceitos de guerra, de qualquer racionalizagdo que se faca
em cima dessas matancas, nada significam para o Todo.
Quem pensa e age assim seguira para dimensoes inferiores de
qualquer forma. O édio que se tem contra o inimigo ndo tem
justificativa, nem ameniza sua culpa.

Medo da Morte

O principal medo do ser humano é o da morte que, em
Gltima analise, é o medo de o ego perder seu controle. O
ego € uma tremenda ilusdo. A pessoa pensa que a sua
individualidade é real, mas isto ndo existe. S6 ha uma Unica
consciéncia. Portanto, a pessoa reluta em trabalhar, em fazer,
em crescer porque tem preguica.

Quem é que tem preguica? O ego. Enquanto ele néo for
colocado de lado um pouquinho, para deixar a Centelha
Divina trabalhar, ndo havera solucgao para nada.

Todos os misticos descobriram o seguinte: quando eles
transcendem o ego, tudo acontece — saude, relacionamento,
prosperidade, dinheiro, tudo. Tudo flui magicamente, assim
que a pessoa deixa o ego de lado. Mas, 0 medo da pessoa é tdo
grande, de perder sua individualidade que ela ndo permite. Ela
quer achar a solugédo dos seus problemas e dos problemas do
mundo dentro do paradigma material.

Sendo assim, tudo o que ela faz é para melhorar o mundo
material — mais dinheiro, mais recursos, mais aparéncia, mais
tudo — dentro das regras do mundo material. Para isso, corre
atras de toda tecnologia, toda metodologia, todos os cursos,
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todas as filosofias materiais que prometam uma melhora
no mundo material. Como ndo existe o0 mundo material, o
resultado é desastroso.

N&o se pode procurar saidas materiais para 0 mundo
material; essa saida é sonho, é ilusdo. A Unica saida que existe
é atraves da consciéncia, quando se entende que ndo existem
dois mundos, nem cinco, nem oito, nem quinhentos. S6 existe
um mundo, que é a consciéncia se manifestando de diversas
formas.

Portanto, se ndo existe mundo material, vocé nédo existe
também. Se sO existe uma consciéncia, semelhante a um
oceano com suas multiplas ondas. E tudo uma coisa so. Essa
ideia de que existem dois mundos, o material e o espiritual,
muitos egos etc. € que criou toda a dificuldade. Tudo é
resolvido quando o ego deixa de comandar em favor do Todo.
N&o ha morte sendo do involucro fisico. Da mesma forma
ndo ha descanso eterno ou aquela conversa de que “foi melhor
para fulano morrer porque assim nao sofrera mais” Tudo
continua da mesma maneira ou pior se nao sairmos desta
dimensdo com um minimo de consciéncia sobre o que
encontraremos do outro lado.

Medo da Escassez

Escassez de recursos € outra ilusdo gerada pelo ego.
Sabemos que a sociedade repetiu essa mentira inumeras
vezes. Entdo, vocé escutou varias vezes, num passado distante,
era criancinha, ndo tinha andlise racional nenhuma; escutou e
acreditou nesta estdria de escassez. Hoje, esta crescido, existe
a Ciéncia, existe a Fisica. Esta provado que ndo é nada disso.
Por que continuar com as mesmas crengas?

Tem gente vivendo debaixo dessas crencas ha milénios,
e ainda ndo mudou. Isso é grave. Grande parte das pessoas na
outra dimensao continua acreditando nisso; mesmo estando
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na outra dimensdo, vendo outra realidade, continua com as
antigas crencas.

Logo, o fato de se ter uma experiéncia real, concreta,
ndo muda muita coisa, ndo? Precisa ver para crer, mas nem
vendo acredita. S6 mudard através do raciocinio, do intelecto,
analisando, pensando, estudando. Depois, vem a inspiracao, a
intuicdo espiritual e entdo a iluminagéo, quando realmente a
pessoa enxerga.

Se ndo ha escassez de recursos, nao se justifica
qualquer disputa por alimento, territorio, agua, dinheiro ou
namorado(a). Toda disputa baseia-se na ignorancia ou na sede
ilimitada de poder, caracteristica do cérebro reptiliano.

Medo da soliddo

Todo caminho de evolucéo € solitario. Vocé ja viu um
grupo iluminar-se? J& viu uma iluminagéo coletiva acontecer?
A Historia foi feita por pessoas, ndo por grupos. Todo o
avango da humanidade € resultado de esfor¢os individuais. Ja
pensou se os grandes homens e mulheres da Histdria como
Madame Curie, Nikola Tesla, Alberto Santos Dumont ficassem
esperando companhia para realizar alguma coisa? Um grande
invento, uma grande descoberta, uma grande conquista?

Quando vocé se ilumina, surgem trevas ao seu redor.
Vocé também estava nas trevas; entdo, iluminou-se. Quando
1sso acontece, com quem “trocard figurinhas”? Dificilmente
encontrarda alguém para trocar ideias, no atual estagio da
humanidade.

Por medo da soliddo, as pessoas preferem continuar
pertencendo a um grupo, seja ele qual for, a investir na
iluminacao.

NOs nunca estamos sozinhos na vida, nunca; nem por
um segundo. Ha tantos seres no Universo, ndo existe lugar
aonde se v& que ficara sozinho. Sempre tem algum espirito
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perto de vocé. Quando se iluminar estara rodeado de bons
amigos, o tempo inteiro.

Medo da condenacao

Apos deixar essa encarnacao e chegar a outra dimensao,
VOcé sera 0 seu proprio juiz, juri, advogado, promotor e
executor. A sua mente, sozinha, fara todas essas funcoes. Ndo
precisa de ninguém para julga-lo. Sua propria consciéncia
sera a medida.

E pensara: “O que eu deveria ter feito nesta encarnacao
que ndo fiz?” “Quem realmente eu sou?” Como vocé ¢ um
pedago do Todo sabera: “Eu deveria ter feito o que o Todo
faria.”

Se ndo fez nada, entdo, € inevitavel que se autopunira.
E nem assim, perante a realidade nua e crua, ndo muda de
atitude. Continua no sofrimento e pensa: “Eu tenho que sofrer
muito para pagar o que eu ndo fiz em vida, por minhas
omissoes.” N&o é assim que funciona. E trabalhando pelo Bem
e atraves do Amor que a situagdo ser resolvida.

Amor ndo é contemplacgdo, ndo é ficar olhando as
nuvens; é acdo. E as pessoas ndo agem por preguica.
E tém preguica porque ndo acreditam na maneira como o
Universo funciona. Deveriam entender que, se agirem de
forma benevolente agregaréo luz. Quanto mais luz, mais
vibra, mais eleva, melhor fica, mais felicidade, vibra mais,
mais luz; é um circulo vicioso para cima, s6 de alegria.
Infelizmente, ndo compreendem este processo.

O bom sofrimento acontece quando a pessoa ja enten-
deu isso. Sendo assim, qualquer coisa que aconteca aqui nesse
plano sera uma oportunidade de crescimento. O mesmo ideo-
grama japonés possui dois significados: “crise / oportunidade”.
Vocé escolhe com qual deseja trabalhar. Entéo, aquela pessoa
que faz o melhor com o que tem na mao, ndo fica
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remoendo porque esta nessa situacdo. Se vocé nao tem braco,
nem pé, nao importa, use 0 recurso que tem.

Todas as pessoas felizes fazem isso. Elas nao filosofam,
elas ndo questionam: “Por que eu nasci assim? Por que o0 outro
tem mais? Por que ndo tenho tal habilidade?” Nao tem essa
choradeira. Nao adianta reclamar. Isso sé vai piorar a situacéo.

Medo do Crescimento

Complexo de Peter Pan € o nome dado ao quadro
caracterizado pelo individuo que ndo quer sair da infancia,
que se nega a amadurecer. Esta sindrome caracteriza-se
por determinados comportamentos imaturos em aspectos
comportamentais, psicoldgicos, sexuais ou sociais. O individuo
tende a apresentar rompantes de irresponsabilidade, rebeldia,
cllera, narcisismo, dependéncia e negacdo ao envelhecimento.

Antigamente era mais dificil se ver isso, porque as
condi¢Oes eram mais duras. A pessoa passava por rituais de
morte e renascimento. Nas tribos indigenas, até hoje, existem
tais rituais de passagem. Eles ndo podem se dar ao luxo de ter
um indio com vinte, trinta, quarenta anos, brincando, sem sair
para cacar. Eles precisam de homens, cacadores, provedores. A
tribo depende disto. Por essa razdo, eles submetem a crianca,
com doze, treze anos a um ritual, muitas vezes, extremamente
doloroso, para fazé-lo crescer.

No mundo dito civilizado, em que o materialismo
avangou e criou um minimo de benesse material na Terra, ndo
se precisa de tanto esforco para sobreviver. Pode-se esticar
esse tempo de infancia psicolégica. Na Europa, por exemplo,
0 estado é critico. Homens com trinta, quarenta de idade,
morando com o papai e com a mamae.

Tudo isso é fuga coletiva. E desculpa para nio crescer,
porque, se crescer, tera de ter um relacionamento com o Todo.
E quem quer isso?
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Uma crianga de até nove anos de idade ndo quer saber
de nada a ndo ser brincar. Ela estd em estado alfa o tempo
todo, na frequéncia cerebral de 7-12 MHz, por isso é dificil
fazer essa crianca estudar, fazer alguma coisa. Fica brincando
0 tempo todo. Ela ndo sai dessa frequéncia. Dos dez anos para
frente a crianca pula para o estado beta. Depois cai um
pouquinho aqui, no mundo real. Mas, se as condigfes ainda
forem faceis, acaba esticando o processo.

E preciso, urgentemente, que as pessoas assumam a
responsabilidade sobre suas vidas e adquiram maturidade para
se comprometerem, pelo menos, com o préprio crescimento.

Pé no freio

No Universo o conhecimento € algo precioso. Como
podemos dar algum conhecimento (e poder) na mdo de uma
pessoa, sem ter certeza do que fard com aquilo?

O ego resiste a onda de in-formagdo. Quando entra no
cerebro a informacdo de uma mente iluminada, que a propria
pessoa pediu, ela tem de travar uma luta com a onda contraria
do ego. Porque o ego é fortissimo; se ele decidir que nao quer,
ndo acontecera nada. Lembre-se de que se trata de um
Cocriador.

O jogo é de Criador versus criador. H4 um choque entre
as forcas. Vocé nédo quer e nunca sera forcado a nada. Entdo,
continua assim. Imagina o conflito, a onda de Luz entrando e
vocé fazendo forcando para impedi-la.

A onda que esta entrando rasgara o véu, descortinara
todos os lados das dimensGes, vocé percebera que é um so,
saira de lado e deixard o Todo trabalhar. Mas, a crenca é
tdo grande de que o Todo é mau, que o Todo castiga e que Ele
da porretada na cabeca, que acabam por impedir todo o
processo.
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Entropia

Entropia € a medida de desordem de um sistema. A
segunda lei da termodinamica prevé que a tendéncia natural é
0 aumento da entropia do sistema com o passar do tempo. Ou
seja, mais desordem com o passar do tempo.

Concluimos que, para construir algo, para haver ordem,
é necessario colocar forca, acdo, trabalho, organizacéo,
inteligéncia.

Qual é a motivacdo que temos para crescer, se nos foi
colocado que ndo ha vantagem nenhuma em se progredir? E
se pensa que s existe sofrimento e que para progredir precisa
sofrer? Ja é dificil abordar aqueles sem lavagem cerebral e falar:
“Vamos crescer, evoluir, ser felizes etc.” Ja € dificil. Imagine
depois que a doutrinacao foi feita.

Nesta questdo do sofrimento precisa haver duas coisas:
paciéncia e resignacéo.

Resignacao? Isso soa mal para quem esta até o pescocgo
dentro da Matrix. Para quem vive no paradigma materialista
fica parecendo algo horrivel. Suportar um sofrimento continuo e
se conformar? Terrivel para o paradigma materialista. E por
isso que, dentro do materialismo, ndo h4 saida. Quando vocé
esta Ia no fundo do poco, como é que sai de 14? Vocé pega pelo
préprio cabelo e se puxa? Alguém de fora tem que puxa-lo.
Esse alguém de fora é a visdo espiritual, quando se vé o Todo
espiritualmente, ndo materialmente, ndo com a visdo desta
dimens&o. Entdo, as coisas mudam, na hora.

Para quem esta fora do paradigma, fora da Matrix,
crescendo, evoluindo, ja transcendeu, ndo existe resignacao.
Ha rendicdo. Esse ¢ um conceito que precisa ser falado
para quem ainda esta dentro da Matrix. O objetivo é parar de
reclamar, parar de sapatear, parar de falar mal, parar a
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lamentacao: “Olha, s6 existe um jeito de sair. Mas, primeiro,
vocé deve parar com essa choradeira e trabalhar. Depois, logo
vocé sai.” Entdo, é necessario usar essas terminologias para
que a pessoa pare com o resmungo.

Vocés acham que Mahatma Gandhi tinha resignacéo;
Mandela tinha resignacdo; Martin Luther King? Eles nem
sabiam o que era isso. Ndo pensavam nisso, faziam o que
podiam com as ferramentas que tinham em maos. N&o existe
esse sentimento para quem esta crescendo.

Paciéncia é outra atitude necessaria para quem deseja
dar um salto quéntico na vida. Sem paciéncia, observamos
a ocorréncia do efeito Zendo, que paralisa 0 decaimento
atdmico. Logo, ndo vem a casa, 0 carro, 0 apartamento ou seja
la 0 que vocé deseja.

Vocé precisa soltar, ndo ter ansiedade quanto aos
resultados! V& se divertir, assistir umas comédias, tire a
mente do problema!

Quem ja estd crescendo ndo tem problemas com a
paciéncia, nem sabe o que € isso. Apenas faz, porque conhece
a Lei de Causa e Efeito; faz e colhe; quanto mais faz, mais
colhe. Por que ficaria impaciente se sabe que esta plantando e
que a qualquer momento colherd? No mundo fisico existem
limitacbes materiais; mas para a consciéncia, nao existe
limitacdo alguma. A verdade € que precisamos amadurecer,
olhar pra dentro e perguntar: “De onde eu vim, 0 que eu estou
fazendo aqui, para onde eu vou?” Essas perguntas precisam
ser respondidas.

E urgente mudar a situacdo, mudar a sociedade, mudar
o sistema. E quem quer ter o trabalho de fazer isso, expandir a
consciéncia? Dara trabalho, tera que sair da zona de conforto,
Sera necessario crescer sem parar.
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A jornada do heroi é solitaria. Vocé vai até 14, enfrenta
as batalhas; se tudo der certo, volta pra casa e conta: “Olha,
enfrentei tais perigos e deu certo. O desconhecido ¢ assim”.
Qualquer pessoa que deseja crescer precisa viver o Arquétipo
do Heroi; ndo existe escapatoria. O heroi anda sozinho, ndo
em bando. N&o existe bando de herois.

Numa guerra, onde lutam quinhentos mil, quantos
ganham uma medalha? Dois, trés, quatro soldados. Morreram
cinquenta mil. Quem que fez algo a mais? Meia-duzia. E esse
algo a mais, € realizado por aquele que ndao tem medo.

Este € o dilema de qualquer ser humano o tempo inteiro.
E necessario deixar o ego de lado e fazer, caso contrario, ndo
tera solucdo para o dinheiro. Nao tera solucdo para o
relacionamento. N&o terd solucdo para a salde ou para coisa
alguma. Porque se esta procurando solu¢do no mundo
material.

Quem vive isso, conta, porém os demais ndo acreditam
enquanto ndo vivenciam. O drama é esse, conta-se: “Amigo, eu
fui 14, fiz a jornada e é assim; d& para todo mundo ir; vamos.”
E resistem, pois tudo ¢ julgado pelo paradigma material:

“Nao ficou milionario ainda com a Ressonancia
Harménica? Entdo, isso ndo funciona. Eu vou esperar até que
fique milionario.”

Inveja

Inveja € um sentimento de frustracdo perante o bem de
outra pessoa e que provoca um desejo, consciente ou ndo, de
destrui-lo. Representa a dor emocional pelo bem alheio.

E causa de grande sofrimento para muitas pessoas, tanto
para 0s invejosos como para suas vitimas. A pessoa que € alvo
da inveja recebe uma emanacao negativa que pode sugar suas
energias caso ndo se mantenha vibrando nas altas frequéncias.



Hetio Couto

Assim como o0 medo, a inveja € um sentimento altamente
destrutivo. A inveja é a emanacao de um estado de caréncia, ja
que a pessoa acredita que o outro € melhor ou tem algo que ela
ndo é capaz de possuir.

Os invejosos sdo eternos insatisfeitos e sentem muito
rancor contra os que possuem algo que eles também desejam,
mas que ndo podem obter ou ndo querem trabalhar para ter,
assim como sucesso, dinheiro, felicidade, poder, liberdade e
amor.

A inveja pode ser expressa atraves de criticas destru-
tivas, ofensas, dominacéo, rejeicdo, rivalidade, vingancas e
difamacao.

Lembremos que tudo o que se emana, volta para quem
emanou, através do principio do eletromagnetismo. Portanto,
precisamos resolver essa questdo e nos transformar em pessoas
centradas e equilibradas, que confiam no préprio potencial e
trabalham para obter o que desejam.

Autossabotagem
Dentre tantos fatores limitantes que emergem de nosso
inconsciente, um dos mais nefastos é a autossabotagem.
Trata-se de uma forca interior que nos impele a procurar
justificativas para permanecer onde estamos, para evitar o
crescimento.

A maioria das pessoas tem medo de encarar os desafios
que uma mudanca de paradigma exige. Isso provoca
estagnacdo, preguica e procrastinagdo, que com o decorrer do
tempo levam a uma vida fracassada.

Quando se apresentam oportunidades que poderiam
gerar crescimento pessoal, o individuo encontra alguma
maneira de se sabotar. Toda possibilidade de mudanca é
percebida a nivel inconsciente como algo diferente do modo
como se habituou a ser, portanto, passa a ser perigosa. Assim, a
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pessoa adia indefinidamente acdes que poderiam transformar
sua vida para melhor.

Mesmo quando existem problemas que queremos
resolver ou objetivos que desejamos alcangar, é preciso
determinacdo para sair da inércia de nossa zona de conforto. O
autossabotador “puxa 0 préprio tapete” inconsciente- mente,
quando surgem oportunidades de crescimento pessoal. 1sso
acontece quando, depois de um periodo variavel de
crescimento, se atinge uma fronteira onde esta a programacao
limitadora (crenca).

Nestes casos, normalmente, ha medo do crescimento e
do sucesso. Por isso vemos pessoas que comegam e
recomecam muitas vezes, sempre apresentando um padréo
comportamental de fracasso e autodestruicdo. S&o pessoas que
criam um limite ao crescimento, uma fronteira bem definida,
que pode ser uma faixa salarial, uma cota de felicidade pessoal
ou um patamar de sucesso comercial.

Vejamos alguns exemplos de pensamentos e
comportamentos dos autossabotadores:

Eu ndo mereco.

Eu ndo sou bom o suficiente.

Eu ndo consigo.

Eu ndo me preparei o bastante.

Eu ndo preciso de ninguém.
Ninguém me ajuda.

Eu ndo sou ninguém sem fulano(a).
Depois eu faco.

Nada da certo comigo.

Né&o tenho tempo.

Né&o tenho mais idade.

Se algo € de graca € porque nédo presta.

\J
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> Nao tenho dinheiro para isso.

> Sempre arranjam justificativas e/ou culpados.
> Atrasam, adiam, procrastinam.

> |ludem-se, vivem com expectativas irreais.
> Desistem, ndo terminando o que comegam.

> Delegam o controle de suas vidas
para outras pessoas.

Podemos superar a autossabotagem mudando as in-
formacdes que nos foram colocadas na infancia e geraram
crencas restritivas. Mais ainda, podemos nos programar
conscientemente para 0 sucesso e a evolugdo continuos.

Uma vez que a transferéncia de in-formacéo permite o
acesso a toda e qualquer In-Formacdo que ja existiu, existe e
existird no Universo, por que essa tecnologia ndo € utilizada
intensivamente?

Seré que é porque toda tecnologia avancada parece com
magia, como disse Arthur Clarke? Ou sera devido a zona de
conforto em que as pessoas se enclausuram?

Seréa que tudo que se fala sobre querer ganhar dinheiro,
relacionamentos, poder, salde, influéncia e tudo o mais tem
de acontecer dentro da limitada zona de conforto, sem que se
faca nada a mais para conquista-los?

Onde fica a curiosidade inata do ser humano?

Onde fica a aventura, o desejo de desbravar o
desconhecido?

Onde fica a vontade de fazer mais, de usar todo 0 nosso
potencial?

De ir onde nenhum homem jamais esteve?

De esticar nosso potencial até o limite do sobre-
humano?

De se tornar meta-humano?
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Essa € uma questdo fundamental. Reclamar sem agir,
sem usar tudo que se tem a disposicao para se ter uma vida
digna de ser vivida é a mais pura autossabotagem.

Existe um pote de ouro além do arco-iris, para aqueles
que tém sede de vida, que querem o maximo e que dao o
maximo de si mesmos na vida que ganharam para viver.

Soltando 0 que ndo serve mais

A onda in-formacéo penetra no cérebro pelas sinapses e
pelos microtubulos dos neurdnios, inundando o 6rgdo com a
luz dourada portando as in-formacdes. Isto se ndo encontrar
nenhum obstaculo pela frente.

Como ja vimos anteriormente, no caso de um individuo
Ccujo ego resiste as mudangas, surge em sentido contrario uma
energia escura que impede a passagem da luz dourada, o que
atrasa 0 processo.

Vejamos uma légica simples. O Universo tem leis que,
se forem seguidas, promovem a felicidade, alegria,
prosperidade, salde, evolucdo, crescimento etc. Caso isso ndo
esteja acontecendo na vida da pessoa, fica claro que ela ndo
esta seguindo as leis do Universo.

Que “leis” estara seguindo, entdo? Todos os tabus,
preconceitos, crencas, mentiras, lavagem cerebral, zona de
conforto, medos etc. Tudo que a familia e a sociedade
colocaram na cabeca da crianca, criando um mapa que nédo
corresponde ao territorio. Desfazer-se de tudo isso é a parte
que cabe a pessoa. A onda de in-formacédo que entra facilita
0 processo, mostrando que toda a mentira deve ser jogada
fora. Contudo essa lavagem cerebral é muito eficiente. A
pessoa acredita que suas crengas construidas na infancia sao
a mais pura verdade. Ela ndo as confere pessoalmente, ndo as
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questiona e nem procura descobrir a verdade por si s6. Esse é
o problema central e a principal causa de atraso no processo.

Quando a pessoa se abstém completamente do seu ego,
a in-formacdo entra em nanosegundo. Se o0s resultados
demoram é porgue continua se apegando a crengas que nao
sdo reais, que ndo dao resultado.

O Universo € um lugar de leis. Se a pessoa esta de
acordo com essas leis tem de dar certo. Isso € valido para todas
as areas da vida do ser humano. E se a pessoa acredita que
sofrimento € bom? E se a pessoa acredita que Deus castiga,
tortura e pune por toda a eternidade?

Vitimismo

Quando tudo esta indo bem e o progresso acontecendo,
a pessoa encontra, inconscientemente, uma forma de por tudo
a perder. Pode ser batendo o carro, ficando doente, perdendo
0 emprego, arruinando uma relagdo. E um padrdo que
acontece sempre. Perde tudo e tem de recomecar. Isso
acontece, repetidamente, até que a pessoa desiste. As desculpas
s80 as mais sutis possiveis. Nunca a pessoa se responsabiliza
pelo acontecido. Acredita sempre que € a vitima. Praticamente
ninguém quer assumir que cria a propria vida com seus
pensamentos e sentimentos, ou no jargdo da Fisica, que
colapsa a funcgdo de onda.

E muito mais fécil acreditar que houve um acidente de
carro ou que tem uma crise financeira e perdeu o emprego por
isso ou que a crise é que dificulta a chegada dos clientes etc.
Se a pessoa olhasse para dentro de si e analisasse 0 que
escutou na infancia, dos seus pais e parentes, professores
e etc., entenderia 0 programa que esta implantado na sua
mente. Esse programa executa 0 que a crianga aprendeu de
todas essas pessoas. Por exemplo:
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— A vida é uma luta.

— Rico ndo vai para o Reino dos Céus.

— Quem € pobre nasce pobre e morre pobre.
— Pobre tem de saber o seu lugar.

— Tem de suar sangue para ganhar dinheiro.
— Homem néo chora.

— Lugar de mulher é na cozinha.

— Mulher néo precisa estudar, é so arranjar um bom
casamento.

— Se fizer isso ou aquilo vai para o inferno etc....

Essa lista é infinita. Basta que a pessoa, honestamente,
observe seus sentimentos para saber porque estd criando a
vida que tem.

E por que todo esse medo do sucesso? Medo de que?

Tenho uma cliente com mais de quinze anos de estudos
iniciaticos que continua com medo. Sera que entende como é
a vida espiritual ou ndo? Sera que sabe como € a vida depois
da morte ou ndo? Se souber, tem medo de que? Se sabe, entéo,
deveria ter medo é de ndo fazer nada aqui, nesta dimensao.
Deveria temer as consequéncias da omissdo, da fuga, da
covardia, do ndo cumprimento dos compromissos assumidos.
Isso sim seria motivo de medo. Chegar do outro lado sem ter
cumprido o que prometeu € uma coisa horrivel. Aqui ela tem
medo do sucesso, de agir, de crescer, de evoluir, porque
podem fazer algo contra ela. Gostaria de pedir a consciéncia de
Gandhi, mas tem medo de levar tiros como ele levou. Portanto
ndo pede para ndo correr riscos. Por outro lado também néo
pede a in-formacdo do dono de um negaocio insignificante,
porgue € uma coisa sem expressdo. A vaidade impede.

Entdo como ficamos? Nem um ser de luz nem um nada?
Fica na média? E na mediocridade faz-se o que com a vida?
Nada. As descobertas cientificas foram feitas pela media?
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E assim a vida passa. Entra ano, sai ano e nada de novo
acontece. E o tempo passa rapido. Quando se der conta, ja tera
passado. E ai vem outra encarnacdo semelhante ou pior.

O que vocés acham que ha no curriculum vitae
encarnatorio de alguém mediocre? Dezenas, centenas de
encarnacOes sem fazer nada. Sabemos que existe um campo
eletromagnético que controla isso. Quanto mais se acomoda
ou se impede o0 progresso, mais se agrega energia negativa,
antimatéria, informacdo negativa em nOssSOS COrpos
espirituais. Tudo isso fica gravado e trara condicGes piores
na proxima vez. As coisas, em vez de ficarem mais faceis,
ficardo mais dificeis. 1sso ndo é castigo, é eletromagnetismo.
Entendam bem a diferenca!

Lembrem-se de que o Todo néo castiga. O Todo s6 ama,
ou ndo acreditam nisso? Se ndo acreditam nisso, a lavagem
cerebral foi muito bem feita. Pensem nisso.

Os seres humanos é que criam toda a dificuldade
para si mesmos. Adiar o crescimento pessoal é a coisa mais
comum que existe. E pode ser feito de mil maneiras, evitando
ao maximo o crescimento real. A pessoa pode fazer cursos,
viagens, leituras infinitas, iniciacGes, rituais etc., e ndo agir
para realmente mudar as condi¢des de vida deste planeta.

E necessario agir e agir em alinhamento com o Todo,
n&o ficar chutando para todos os lados, desesperadamente.

So filosofar ndo leva a nada. Com agéo héa crescimento.
Quando se age mais, se cresce mais. Isso acontece desde um
pequeno negdécio até um império industrial. Crescimento
traz crescimento. Quando se estuda, se entende com mais
facilidade. O que se fard com que se entenda cada vez mais
os saltos guanticos, podendo estes acontecerem com mais
facilidade. Em todas as areas € isso que acontece quando
se age.
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O crescimento exponencia o crescimento. Em muitos
casos surge 0 medo de como 0s outros reagirdo. “Como o0s
parentes, amigos, colegas reagirdo ao meu crescimento em
qualquer area?”” A maioria fica na zona de conforto, para ndo
desapontar ou criar conflitos com os demais. Assim, fica de
acordo com a média da sociedade, na mediocridade, mas fica
no grupo em paz.

Uma pessoa perguntou numa palestra sobre o que os
seres negativos podem fazer com quem cresce. Percebem o
medo que estd embutido nessa pergunta? Esse € o problema
que esta no fundo de toda autossabotagem.

H& muitos anos, em outra palestra, perguntei porque as
pessoas ndo se entregavam ao Poder Superior (esse é um dos
Doze Passos). Um jovem respondeu:

—Se nos fizermos isso, eles nos matam...
Nao existem atalhos

Vejamos se fica claro o que é autossabotagem. Toda
vez que a pessoa faz algo que atrapalha, atrasa ou impede seu
crescimento pessoal, em todas as areas da sua vida, fica
caracterizada a autossabotagem. Toda vez que a pessoa se
omite de fazer algo que contribuird para sua evolucdo e
crescimento pessoal é autossabotagem.

O crescimento pessoal ou evolugdo € um imperativo do
Universo. E impossivel fugir dele. Quer gostemos ou n&o, é
uma necessidade. Portanto, é inteligente fazer da necessidade
uma virtude. Isto €, trabalhar diuturnamente para crescer em
todos os aspectos. Isto significa melhorar e crescer em todas
as areas.

E fécil perceber se vocé se sabota ou ndo. Toda vez que
ha um crescimento, algo acontece e ele é paralisado. Pode ser
ficar doente, bater o carro, ser assaltado, perder o emprego,
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perder o horério da entrevista de emprego, etc. Alguma coisa
acontece e ndo passa de um determinado ponto. Sempre é
aquele ponto. Pode ser um salario, um cargo, um nivel de
clientes, um faturamento etc.

Existe uma fronteira que € o limite até onde a pessoa
consegue chegar. Isso se repete inimeras vezes pela vida afora.
Se essa programacdo nao for substituida, isso permanecera
por toda a vida.

« Quando so se Ié livros faceis é autossabotagem.

 Quando nao se atende bem aos clientes é
autossabotagem.

* Quando nao se visita mais um cliente é
autossabotagem.

« Quando se tem preguica é autossabotagem.

« Quando ndo se quer ganhar dinheiro é
autossabotagem.

« Quando nao se luta para melhorar de vida é
autossabotagem.

+ Quando ndo se contribui para a sociedade melhorar
é autossabotagem.

« Quando ndo se luta contra as injusticas é
autossabotagem.

* Quando nao se luta contra a ignorancia é
autossabotagem.

* Quando nao se protege os fracos e indefesos é
autossabotagem.

« Quando se opta por divertimentos fateis é
autossabotagem.

« Quando ndo da tudo que se tem no trabalho é
autossabotagem.

* Quando se mede o bem que se faz é autossabotagem.
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« Quando se tem medo do que a torcida ird pensar é
autossabotagem.

« Quando se tem apego € autossabotagem.

« Quando se é materialista € autossabotagem.

» Quando néo se tem interesse em conhecer a
realidade ultima do Universo é autossabotagem.

« Quando ndo se quer estudar é autossabotagem.

« Quando ndo se quer trabalhar é autossabotagem.

* Quando ndo se esta em fluxo com o Criador é
autossabotagem.

« Quando se faz distin¢do de cor, raca sexo, etc. é
autossabotagem.

Entenderam o conceito?

No caso da Ressonancia Harmonica isso fica muito claro.
No primeiro més é muito facil, porque os niveis profundos do
subconsciente ainda ndo foram atingidos. Entdo, ha um
crescimento grande, embora em algumas pessoas a limpeza no
primeiro més seja forte o suficiente para que o subconsciente
ative a programacao da sabotagem com toda a sua forca. Esse
programa sdo as crencas limitadoras recebidas na infancia.

No segundo més normalmente é onde comeca a
aparecer, com toda a forca, o programa da autossabotagem.
Podem aparecer as somatizacOes, 0s problemas aumentam,
perda de vontade de trabalhar, perda de vontade de se
exercitar, perda de vontade de estudar, sé quer dormir etc.
Todo tipo de situacdo € criada para que a pessoa ndo mude as
crengas e comece a evoluir. Isso é muito interessante para a
pessoa perceber que ela cria a sua propria realidade. Neste
ponto é preciso enfrentar isso com todas as forgas da nossa
determinacé&o e continuar firme no processo.

E preciso mudar a frequéncia para que possa passar
para 0 proximo nivel e com energias negativas nao da
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para mudar a frequéncia. E preciso limpar profundamente
todos os corpos da pessoa. Se ela deixar o processo fluir
naturalmente, uma grande onda de felicidade vira em seguida.
Um sentimento de consciéncia césmica explodira dentro de
si. Um sentimento nirvanico.

Sem fazer a limpeza, ndo se chegara ao nivel de manifestar
a realidade com um unico pensamento/sentimento. Ndo ha
como contornar isso. N&o ha jeitinho. Pode ser desconforta-
vel, mas é imprescindivel.

Tabus e Preconceitos

Todos os tabus e o0s preconceitos ndo passam de
conteudos implantados na mente das pessoas durante a
infancia ou ideias equivocadas abracadas durante a vida adulta.
Fruto da ignorancia daqueles que ndo conseguem enxergar 0
panorama maior da vida, toda forma de preconceito, seja de
género, cor, etnia, religido, preferéncia sexual ou condicdo
socioecondmica vai contra as leis do Universo.

E preciso rever tudo isso e entender, de uma vez por
todas, que os resultados que temos na vida sdo frutos de tudo
que pensamos e sentimos. Qualquer forma de intolerancia
limita nosso crescimento.

Somatizacao

A Teoria das Estruturas Dissipativas (llya Prigogine)
pode ser usada para explicar 0 que acontece com a consciéncia.
Quanto maior a quantidade de in-formac&o que um ser recebe,
maior serd seu nivel de complexidade. Chega num
determinado ponto em que ou se da o salto de consciéncia ou
ela decai. E 0 que ocorre quando se opta por ndo saltar? No
aspecto coletivo, as consequéncias de se permanecer vivendo
no antigo paradigma newtoniano-cartesiano sdao: miséria,
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guerras, fome, exploracdo, genocidios, violéncia, destruicdo
da Natureza. No aspecto individual, podemos acrescentar
mais um grave efeito dessa visdo de mundo: as doengas. Sejam
fisicas ou mentais, as doencas sdo causadas pelo desequilibrio
energético do organismo que, com o passar do tempo, vai
se consolidando no corpo fisico, que deixa de funcionar
adequadamente.

Sentimentos negativos persistentes como raiva,
preocupacdo, medo, ansiedade, tristeza ou inveja, causam a
agregacdo de antimatéria aos corpos sutis, desencadeando
todo tipo de patologias. Chamamaos a isso de somatizacao.

A antimatéria, que alguns conhecem como miasmas,
quando agregada a matéria constituinte do corpo, ocasiona o
rompimento do invélucro energético que da origem ao corpo
fisico (corpo energético). A matéria € um aspecto da energia.
Portanto, quando se rompe a integridade do campo energético e
perispiritual, o individuo passa a ter problemas de saude.

Na verdade, a matéria é luz congelada, que vibra em
velocidade menor. Tratando a onda, a matéria se organiza em
funcéo dela.

Quando a humanidade entender o que foi dito acima,
desaparecera a problematica da doenca. Mas isso esta longe de
acontecer, ainda. E nesse ponto que temos de chegar: ndo mais
se cria a somatizacdo. Entdo, ndo precisaremos curar nada.
N&o haveria nem os acidentes, porque, na verdade, acidentes
nédo existem, sdo causados apenas por grande concentragéo de
energia negativa.



10 Passos Para acelerar o ProceSSo da
FeSSonancla Harménlca

A RH é uma ferramenta de lluminagdo Espiritual.

Como consequéncia as outras coisas podem vir no devido
tempo. No primeiro audio é colocada uma onda com o0s

pedidos e a limpeza necessaria para que o crescimento pessoal
possa comecar. Sem essa limpeza de tudo que é negativo é
impossivel ter crescimento.

O que impede o crescimento pessoal:

v/ Zona de conforto;

v Crencas limitadoras;

v Rejeicdo ao crescimento em todas as areas;

v Autoengano;

v Negacdo da realidade ultima;

v Fuga da realidade;

v Crencas que ndo sao reais em relacdo a como o
universo funciona;

v Separagdo entre “mundo” material € “mundo
espiritual”;

v Resistir a unificacdo com o Todo;

v Qualquer sentimento negativo;

v Falta de sentimento de amor incondicional etc.
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Quando a onda de informagdo penetra no campo
atdbmico da pessoa, ela vai diretamente ao inconsciente e
procura resolver todas essas questdes acima. E nesse ponto
que comeca a resisténcia a mudanca. O ego resiste de todas
as formas a qualquer mudanca. Quer os resultados, mas sem
nenhuma mudanca. Isso é impossivel por definicéo.

A consciéncia manifesta exatamente o que tem dentro
de si. Se rejeita o dinheiro, ndo tera dinheiro ou arrumara
n maneiras de perder ou ndo conseguir. Qualquer crenca é
manifestada na vida da pessoa. Para que algo venha a
manifestar-se, € preciso que a pessoa deseje intensamente e
acredite que é possivel.

Evidentemente que, se esta faltando algo, é porque
a pessoa tem crencas limitadoras sobre aquilo. Podem ser
crengas muito sutis de muito tempo atrds, mas mesmo assim
muito eficientes em criar a caréncia que existe hoje. E
justamente nesse ponto em que a autossabotagem acontece.
Basta a pessoa olhar para dentro ou para sua vida e ver o que
pensa e sente para perceber porque sabota seu crescimento.

Crescimento € uma coisa continua. N&o existe
estabilidade. SO existe crescimento. Caso a pessoa nao se
sinta confortavel com isso, ela sabotara inevitavelmente. Caso
a pessoa deixe o0 crescimento acontecer, muitas mudancas
acontecem imediatamente em todos os setores. O magnetismo
da pessoa aumenta sem cessar, e inimeras “portas” se abrem.
Ela deve agir, fazer, empreender, estudar, trabalhar etc.

A RH ndo é mégica, nem magia. Ela ndo fara nada
acontecer sem que a pessoa queira. E preciso mudar a forma
de pensar para que os resultados aparecam. Caso a resisténcia
aumente, nada acontece até que a pessoa reconsidere suas
crencas sobre crescimento.
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Um cliente relata que quando visualizava crescimento,
imediatamente vinha na sua mente a ideia de ndo merecer
aquilo. Neste momento o crescimento era cancelado. Este
cliente tinha sérios problemas para ter um crescimento
continuo. Qualquer associacdo de algo negativo em relacdo
ao dinheiro, felicidade, progresso etc., fara com que nada de
positivo aconteca. Qualquer associagéo de dinheiro com néo
evolucgéo espiritual fara com que ndo entre dinheiro. Separar
o lado espiritual do material € um erro comum. Isso faz com
que o dinheiro desapareca ou fique muito dificil de ganhar.
N&o existe separacdo entre o lado espiritual e material. Tudo é
uma coisa s6. Quando a onda entra na primeira vez, ela testa
todas essas crencas e V€ se a pessoa permite a mudanga.

Caso haja resisténcia, havera atraso na mudanca. Até
que a pessoa queira. O livre arbitrio da pessoa que decide.
Enquanto ela ndo muda a forma de pensar nada pode ser feito.
Ninguém ganharé a forca, nem seré feliz a forca. Caso a pessoa
fique no primeiro audio e ndo faca mais nada, essa paralisia
continuard até que ela resolva mudar. Normalmente sdo
necessarios varios audios ou meses para que a pessoa resolva
crescer. Muitas vezes a pessoa desiste de mudar e, portanto,
n&o cresce. E Gbvio que os mesmos pensamentos produzirdo
0s mesmos resultados. Caso queira resultados diferentes, é
preciso mudar a forma de pensar. O conhecimento de algo
entra no inconsciente da pessoa e fica |4 armazenado até que
a pessoa o utilize. Porém, se a pessoa resiste ao crescimento
em todas as areas, esse conhecimento ficara la esperando a
condicdo adequada para poder ser utilizado.

Uma pessoa pede um conhecimento e ele serd utilizado
para prejudicar outra pessoa. Esse conhecimento vem a tona?
N&o. Ndo vem. A RH so pode ser usada para o bem. Existe
no universo um controle interno automatico. Conhecimento
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SO pode ser usado para o bem. Caso a pessoa nao tenha esse
sentimento, ndo terd resultados com a RH.

Acredito que isso foi explicado exaustivamente em todo
0 nosso material.

Sem trabalhar para o bem nédo haveréa resultados. 1sso é
consciéncia e o universo é pura consciéncia. O universo s
funciona para o bem de todos. Quando a pessoa esta deixando
0 crescimento acontecer e a onda trabalhar, da para ver nos
olhos da pessoa o resultado da mudanca interna. Os olhos sdo
0 espelho da alma. Isso é uma verdade. Os olhos brilham
quando o amor aumenta internamente. Amor incondicional.
Quando a pessoa coopera para 0 bem de todos. Portanto, é
muito facil perceber quando estd havendo resisténcia ou nao.

1) Limpar e Nao Provocar Mais Carma Negativo

Todo ser € um campo eletromagnético que emana e
atrai na mesma frequéncia. Isso acontece o tempo todo,
inevitavelmente. Estamos imersos num gigantesco campo
eletromagnético. Tudo que foi emanado, mais cedo ou mais
tarde, voltara multiplicado. Isso também pode ser explicado
como: semeou colheu, causa e efeito, acdo e reacdo, etc. Para
esse campo ndo existe tempo nem espaco. E ai que entra a
eternidade.

Tudo é energia e a energia nunca desaparece, apenas se
transforma. Portanto, um campo energetico € eterno. Isso
significa que, biologicamente, podemos trocar de forma n
vezes, que continuaremos existindo na nossa energia inicial.
Essa energia inicial contém toda a informagdo que
acumulamos desde sempre. E uma coisa simples de entender
e dificil de aceitar. E essa dificuldade é a fonte de todos os
problemas e sofrimentos. Quando uma pessoa entende e
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aceita isso a solucdo dos seus problemas estd a caminho. No
devido tempo tudo sera solucionado.

Vejamos alguns exemplos do porque as coisas nao
melhoram na vida:

Uma pessoa faz pedidos de iluminacdo espiritual, mas
quando esta no transito e alguem lhe da uma “fechada” a
reacdo é xingar de tudo que é palavréo a outra pessoa. Todo
palavrdo emite uma frequéncia baixa. Toda frequéncia
emitida € atraida de volta. Essa raiva emitida tem de voltar
para 0 emissor. Ndo existe outro jeito, pois € um campo
eletromagnético. Enquanto a pessoa ndo mudar seu
comportamento e parar de xingar, continuard emanando e
atraindo. Quais as consequéncias? Toda energia polarizada
negativamente atrai energia polarizada da mesma forma.
Negativo atrai negativo. Semelhante atrai semelhante. Isso
vale para tudo. Logo, novos problemas aparecem e a
dificuldade de solucionar os anteriores continua. A casa,
carro, apartamento ainda ndo apareceréo.

Desde a primeira vez que um Ser emanou uma
determinada frequéncia e teve as consequéncias disto, 0
problema precisa ser resolvido. Isto €, aquela energia e
informacdo continuam atuando na vida do ser, seja que
formato ele tiver ou estagio estiver. Se isso ndo é polarizado
de forma positiva a negatividade continua atraindo situacGes
iguais. Mesmo depois de 10 mil, 500 mil ou milhdes de anos.
Em Gltima instancia, o tempo ndo existe. SO existe o eterno
agora. O tempo é uma criacdo mental do ser. Ele elabora isso
considerando 0 que ja passou, 0 que esta passando e 0 que
passara. Para isso ele da o nome de passado, presente e futuro.
Quando na verdade tudo isso estd acontecendo a0 mesmo
tempo. Se vocé estd num avido a trés mil metros de altitude e
olhar para uma estrada com carros em movimento entendera
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0 conceito. Considere uma estrada de 100 quilémetros de
comprimento. Se focar num carro que esta no quilémetro 50,
0 motorista deste carro acha que o tempo presente é o que ele
esta vivendo. Se focar no quilémetro 80 é o futuro daquele
carro e se focar no quildmetro 20 € o passado. Essa € a visdo de
mundo do motorista. Vocé que esta no alto, vé tudo ao mesmo
tempo. Para vocé ndo existe passado, presente e futuro naquela
estrada. Tudo estd acontecendo ao mesmo tempo. Depende do
referencial de cada um. Agora, imagine uma nave espacial e 0
astronauta olhando o planeta Terra de longe. Ele tem a mesma
visdo de mundo em relagéo a vocé. E outro astronauta fora do
sistema solar, tem a mesma reacdo. E outro fora da galaxia, a
mesma coisa. E um que abarcasse o universo inteiro, veria da
mesma forma. Tudo acontecendo ao mesmo tempo.

As transmissOes de radio da Segunda Guerra Mundial
ainda ndo sairam do sistema solar. Para nos é passado, para
um planeta que esta exatamente onde a onda esta chegando é
0 presente e para um planeta distante € o futuro. Quando a
onda de radio chegar 4, eles vivenciarao o presente e o futuro
dependendo da referéncia espacgo/tempo deles.

Com o emaranhamento quantico, tudo esta acontecendo
ao mesmo tempo e tudo se comunica ao mesmo tempo.

Voltando ao nosso problema. Uma pessoa esta
recebendo um troco de um caixa no banco. O caixa erra no
troco e devolve a mais. O que fazer? Levar vantagem? Essa
decisdo envolve uma emanacéo e atracdo pelos milénios a
frente, até que uma acgéo positiva polarize a energia e substitua
a energia negativa criada por esta decisdo. E uma coisa
simples de decidir. Se vocés assistirem ao filme que conta
a vida de Socrates entenderdo, perfeitamente, a questdo e o
que tem de ser feito. E facil a decisdo? N&o. Levar vantagem
esta entranhado no nosso cérebro reptiliano (O complexo-R
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da medicina). E preciso um extremo esforco para ndo levar
vantagem. Com o passar dos anos esse esforc¢o fica mais facil
de ser feito e naturalmente a pessoa “solta” o dinheiro a mais
que o caixa iria dar. Quanto mais pensamento reptiliano a
pessoa tiver, mais dificil sera. E por isso que “soltar” &
um exercicio diario que todos temos de fazer, até atingir a
perfeicdo do soltar.

E “furar” a uma fila?

E dar um orgamento muito acima do custo do conserto

do carro?

E receber uma propina para decidir por uma licitacédo ou

outra?

E néo ajudar a resolver os problemas deste planeta?

E ndo estudar e desenvolver o maximo do seu

potencial?

Existe uma correlacédo direta entre 0 que a pessoa pensa,
sente ou faz e os resultados que obtém. Agora ou daqui a um
milhdo de anos. E o argumento de que pessoas do mal estéo
tendo sucesso ndo é valido. Porque no futuro toda a emanacéo
do que estdo fazendo voltara para elas. Com certeza absoluta.

Os exemplos sdo infinitos. A questdo é entender o
conceito. Cada pequena acdo destas cria uma energia
negativa. Essa energia negativa se soma ao que ja havia e vai
se tornando uma massa energética enorme. Que atrai
exatamente o igual a ela. E a pessoa continua fazendo
afirmacdes, pedindo e tudo o mais que se faz para conseguir
0 que se quer. Porém, as situagcdes demoram a mudar. Qual a
raz&o? Toda essa energia/ informac&o negativa acumulada. E
preciso tempo para resolver isso. E possivel resolver? Claro.
Dentro do devido tempo, de acordo com quantidade e
qualidade da energia negativa armazenada. E por isso que
temos de pensar muito antes de tomar uma decisdo. As
consequéncias sao eternas.
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Tudo isso é pura fisica. Sdo fatos. Ndo sdo crencas.
Crencas sdo opinides. Fatos sdo a realidade. “Néo acredito na
lei da gravidade, mas se me jogar de um prédio morrerei. Nao
acredito nas leis do trénsito, mas se entrar numa contramao,
poderei mais cedo ou mais tarde criar um acidente.” Toda
pessoa pode acreditar no que quiser. Mas, as consequéncias
sdo inevitaveis de acordo com as leis que regem aquilo. Se a
pessoa tem uma crenca que é igual a lei que rege aquilo, ela
ndo tera problema algum. Por isso ter conhecimento é tdo
importante. E preciso entender como o universo funciona. Dai
0s problemas desaparecerdo no devido tempo.

E neste ponto que entra a paciéncia. Sem paciéncia ndo
ha solucdo para nada. O problema ja foi criado no passado.
Agora € o momento de resolvé-lo e ter a paciéncia de esperar
que a energia seja despolarizada. Essa paciéncia pode ser de
anos e anos? Pode. O tempo néo existe. E quem quer resolver
ndo esta preocupado com tempo. Querer algo por querer gera
energia negativa. E por isso que “soltar” ¢ fundamental.

Portanto, somente mudando internamente e tendo outra
atitude é que nossa vida vai melhorar. No devido tempo.

2) Ser Prudente em Relacdo ao Entorno

A RH é uma ferramenta para iluminacdo espiritual.
Quando se chega na iluminacdo todos os problemas
desaparecem. N&o é magica nem magia. E um longo trabalho
de limpeza dos sete corpos. Tirando todas as impurezas,
miasmas e energias negativas.

A lluminacdo é feita passo a passo. Dia apos dia.
Elevando a vibragdo através dos pensamentos e sentimentos.
Elevar a vibracéo ¢é cada vez mais ter amor incondicional
por tudo. E ser um canal para o Todo/Aton. Somente quando
ndo houver mais nenhuma energia negativa é que pode haver
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a fusdo gradativa com Aton. Nesse ponto nédo existe mais a
vontade individual do ego. SO existe a vontade de Aton. N&o
h& mais interesses pessoais. SO 0 amor de Aton. Este é o
perfeito canal.

Para chegar neste ponto, o caminho é longo. Isso ndo é
para desencorajar ninguéem. Pelo contrario. A unificacdo é
possivel. Apenas exige trabalho. A RH facilita esse trabalho.
Porém, existe a seguinte questdo que precisa ficar
absolutamente clara: estamos num planeta e dimensdo
extremamente negativos. Basta ver a historia e 0s noticiarios.
Pessoas encarnadas e desencarnadas que nao tem interesse na
iluminacdo sdo contra os que estdo no caminho da Iluminacéo
Espiritual. Esses seres criam todo tipo de dificuldades para
quem quer a lluminagéo. E assim mesmo. Faz parte.

E evidente que se essas pessoas negativas estdo no
mesmo ambiente de trabalho daquele que esta no caminho da
lluminacdo, criardo todo tipo de problemas. Todos que estéo
sinceramente no caminho da lluminag&o recebem protecdo. O
que ndo quer dizer que a pessoa seja temeraria. Isto é, se
exponha ao perigo desnecessariamente. Este € um grande
erro. E preciso ter discernimento.

Quando estamos limpando nosso ser, a energia negativa
estd sendo expulsa e transmutada, e quem é negativo e esta
perto, ndo gosta disto. Quando se eleva a vibracédo, afetamos
todos ao redor. A Luz incomoda os negativos. O ambiente
pode ficar tumultuado, alguns clientes podem desaparecer etc.
Tudo isso faz parte do caminho para a Luz. E novos clientes
aparecerdo, novos empregos etc.

Conseguir coisas ou situacdes implica, inevitavelmente,
em limpar os sete corpos. Caso contrario seria magia. Que ndo
é 0 caso da RH. A magia é feita por outro ser, que manipula
a realidade para conseguir algo, momentaneamente. N&o
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houve nenhuma mudanca na pessoa. O intermediario é que
conseguiu o resultado momentaneo. Ndo fazemos isto em
hipotese alguma. Magia tem duragéo limitada e os problemas
voltardo multiplicados. E assim que as pessoas aprendem que
0 caminho para a Luz ndo pode ter atalho. Tudo é consciéncia
e tudo ¢ atraido pela consciéncia da pessoa.

Por isso é preciso limpar e mudar a consciéncia para
a Luz. Querer os resultados, sem mudar interiormente,
é uma ilusdo. Isso ndo existe. E a mudanca interior leva
tempo e datrabalho. Masé o inico caminho que existe para
a felicidade do ser.

3) Passar pelas Catarses

Quando uma pessoa esta fazendo a RH e estd em
catarse, é normal que tenha oscilag@es na sua vida. Tudo esta
mudando e limpando. Os negdcios podem oscilar, pode mudar
de emprego, mudar de casa, etc. 1sso quer dizer que a pessoa
esta com problemas? N&o. Pelo contrario. Esta mostrando que
os problemas estdo sendo solucionados e ela esta evoluindo.
Pode-se notar que a pessoa melhora sempre, embora a vida
possa estar meio turbulenta as vezes. Se parar para olhar a
vida dela, percebera que estd melhorando consistentemente.

Como resolver n problemas sem mexer em tudo isso?
E claro que no inicio parece que ndo esta acontecendo nada
melhor, porque esta tudo de pernas para o ar. E como quando
a faxineira chega no dia de trabalho. A casa estad uma sujeira so,
ela revira os moveis, tira o tapete do lugar, pde toda a sujeira
para fora e limpar. Ao fim do dia, tudo esta no seu devido
lugar e limpo. Essa é a metafora de uma catarse. Portanto se
esta havendo grandes mudancas na vida é porque ela esta
melhorando. Daqui a um tempo ndo terda mais problema de
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casa / carro / apartamento e ai vem a seguinte pergunta: E
agora? O que dirdo?

Quando uma cliente, que esta com tudo correndo bem
na vida, fala da RH para alguém, sabe o que dizem como
desculpa? “Isso ¢ com vocé, comigo nao funciona!” Entdo
vejamos 0 que acontecerd. Vejam que sempre h& como
arranjar uma desculpa para nédo evoluir.

Como perceber que uma pessoa estd numa vida de
ilusdo se todos a sua volta também estdo? Esse é o problema
da humanidade. Todos sdo considerados normais porque
todos agem e pensam da mesma forma. Aquele que despertou
¢ que ¢ o “problema”.

Todo ser humano faz projecdo do que tem dentro de
si. Enxerga no outro de acordo com o que tem dentro da
sua personalidade. Esse € um grande problema nas relacdes
humanas. Todos devemos tomar o cuidado de ndo nos
contaminarmos quando tivermos contato com o mal. Esse é o
grande desafio quando se trabalha para melhorar a
humanidade.

As pessoas gastam dezenas de anos acumulando
energia negativa em seus corpos. Esses miasmas formam
grossas camadas por cima do corpo e 6rgdos. Eles sdo fruto
de todos os pensamentos, sentimentos, crencas, acdes, ndo-
acOes, tabus, preconceitos, traumas etc. Os miasmas Sdo
continuamente gerados pelos motivos acima. Todo dia,
segundo a segundo, sdo acumulados. Quanto tempo leva para
limpar isso? Esse tempo varia, mas ndo sao as dezenas de anos
levadas na acumulag&o. E preciso considerar que enquanto se
estd limpando, é melhor ndo continuar sujando!

Quando a onda de limpeza entra pelo cérebro e vai até
o cérebro reptiliano (Complexo-R), na maioria das vezes
encontra uma carcaga endurecida. Um escudo envolvendo o
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CR que o impermeabiliza. A onda tenta penetrar, mas escorre
pelos lados. Nas outras areas cerebrais a onda entra também
pelas sinapses e microtibulos. Encontra entdo uma onda
contraria, de tom escuro, que impede a passagem da onda
luminosa. Isto é 0 EGO da pessoa, que resiste as mudancas.

Quando a pessoa estd dominada por um ego imenso,
que sO V€ o0s proprios interesses, o sentimento de amor é
praticamente nulo. O que deixaria a onda luminosa passar
seria 0 amor. O que permitiria o CR evoluir seria entender que
a sobrevivéncia sé é garantida pelo amor. Tudo o mais é falso
e ilusdo.

As racionalizacdes sO atrasam a evolugdo e provocam
mais sofrimento.

Imaginem como € o CR de uma pessoa que planeja uma
guerra? Que fornece recursos para os dois lados, a guerra toda?
Que sentimento de amor pode ter essa pessoa? Essas
manipulacdes acontecem em todos os setores da vida humana.
Quando se concorda com isso ou se omite em relag&o a isso,
reforcamos o CR e ele fica imune a onda luminosa. Toda a
historia humana esta repleta dessas a¢des e continua...

E possivel transmutar 0 CR, mudar suas crencgas e
atitudes. Para isso 0 neocOrtex tem de assumir o controle.
E isso depende de que se dé tempo para ele acessar as
informacgdes e controlar o CR. O CR e o sistema limbico
sdo extremamente rapidos em agir (rapido no gatilho) e o
neocortex leva o dobro do tempo para receber a informacao.
Nesse ponto o CR ja fez um monte de besteiras. Quando se
fala “perdi o controle”, na verdade quem assumiu o controle
foi 0 CR. E ele ndo procura o seu melhor interesse. Ele s6 vé o
préprio interesse (dele, CR). Se mantivermos um sentimento
de amor incondicional o tempo todo, logo o0 CR mudara.
Como tudo na vida, € uma escolha.
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Quando a pessoa viveu a vida toda dentro da Matrix
sem saber que estava dentro dela e um dia descobre, isso € um
choque muito grande. Dentro da Matrix ndo temos ideia de
que existe um outro mundo “la fora”. A Matrix é uma
construcdo mental onde estamos aprisionados, sem saber
gue estamos.

O primeiro sentimento é de perplexidade por descobrir
que existe uma outra realidade muito melhor que a Matrix.
Em seguida vem a alegria da descoberta de um “novo mundo”
e da liberdade de pensar. Como ja disseram: livre pensar é
pensar.

Normalmente havera uma catarse, uma limpeza forte
com choro profundo e uma alegria transbordante pela
libertacdo. Esse periodo € o que Stanislav Grof chama de
“Emergéncia Espiritual”. Recomendo o livro A aventura da
autodescoberta e todos os demais dele. Para algumas pessoas
pode parecer que vao “enlouquecer”, mas é simplesmente
a expansdo da consciéncia “enxergando” a realidade. E a
realidade é o Todo. O Todo é tudo que existe. E uma parte
dele, a Centelha Divina, estd dentro de cada ser. Descobrir
a realidade ultima é descobrir a Centelha. 1sso traz alegria
infinita para nos. Essa alegria transborda por todos os poros.
Nesse ponto que somos agentes da transformacéo, para que
tenhamos um planeta onde o Reino do Todo possa ser
vivenciado. Todos que estdo passando pela Emergéncia
Espiritual podem ficar tranquilos que esse periodo passa e
depois vem a paz da unido com o Todo.

4)Perdoar

Um parente de um jovem cliente jovem que abandonou
o processo me disse o seguinte: “Ele ndo quer fazer mais
porque vocé disse que ele tem de perdoar fulano™.
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Quando se pede que a pessoa leia sobre 0 nosso trabalho,
antes de vir para a entrevista, é para evitar essas situacdes. Se
a pessoa entender que existe o atomo, que ele é a base de tudo
que existe, que todo &tomo tem um campo eletromagnético,
que nOs somos energia (massa = energia), que emitimos
energia polarizada pelos nossos pensamentos e sentimentos,
que tudo que emitimos atrai energias semelhantes de volta
para nds, saberia que esse sentimento de 6dio em relacdo ao
fulano so esta criando mais 6dio e aumentando o problema.
Este ja estd demorando demais para ser resolvido e causando
graves problemas para todos. Perdoar aos outros e a si
mesmo é importantissimo. O conhecimento desta elementar
verdade sobre o funcionamento do Universo é fundamental
para a felicidade de qualquer pessoa e sua prosperidade em
todos os sentidos.

Tempos atras, conversando com uma balconista num
shopping, perguntei se ela sabia 0 que era um atomo. Ela
respondeu que ndo sabia o que era isso.

Essa resposta leva, inevitavelmente, a questionar nosso
sistema educacional. O que esta sendo ensinado nas escolas?
De que serve uma educacdo que ndo ensina o béasico e o
elementar sobre a realidade fisica do Universo? Sera que 0s
professores sabem isto? Serd que eles sabem a importancia
que tem saber que o0 a&tomo é a chave para o sucesso em tudo
que se faga?

Como essa pessoa pode esperar resolver seus
problemas sem saber a causa dos problemas? E por isso que as
pessoas vivem em silencioso desespero, como disse Thoreau.
Desespero porque ndo tem a menor ideia do porqué estdo
aqui, de onde vieram e para onde véo. E ndo sabem como agir
para conseguirem o minimo para sua existéncia bioldgica
(comer, beber, morar...). Ndo entendem a regras que dominam
sua vida bioldgica, afetiva, econdmica, social etc.
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E silencioso porque sabem que qualquer insubordinagao
ou revolta trara sérias consequéncias para sua vida. Poderdo
ser presos, torturados e assassinados.

Entdo se submetem, silenciosamente, e buscam alivio
na comida, nas compras, nas diversdes, nos esportes, No sexo
casual, de maneira frenética e compulsiva. Trabalha-se o
minimo possivel, porque ouviram dizer que o trabalho é uma
maldicdo ou um mal necessério. Nunca pensaram que pode
ser uma realizacdo pessoal ou um desenvolvimento pessoal.
Né&o sabem porque estéo aqui, nem o que estéo fazendo aqui e
nem para onde estdo indo. Nao acreditam em nada. Ou acham
que com a morte tudo termina. Simplesmente desaparecem
para sempre. Acham que tudo acaba com a morte biologica.

Um animal ndo tem esse tipo de elucubracdo. Um
humano, quando pensa, tem de achar uma Idgica na vida e o
mais facil é achar que tudo acaba ou que vai para o0 descanso
eterno. E ja que estd aqui, 0 melhor é evitar todo o esforco
para melhorar. Pensam: para que adiar as recompensas? Para
que trabalhar e poupar para o futuro? Melhor gastar tudo
agora, pois vai acabar tudo mesmo!

Qual a diferenca da educacéo que essa pessoa recebeu em
relacdo a educacdo da Idade Média? Praticamente nenhuma.
Tanto naquela época, como agora, a educagéo € para produzir
uma pessoa meramente funcional. Se conseguir executar uma
fungdo qualquer no trabalho, esta 6timo. Quanto menos
pensar, melhor. E se ndo conseguem ser funcionais em algo,
entdo ficardo no gueto, fugindo no alcool, drogas e etc.

A extrema caréncia que existe hoje em dia de mao de
obra qualificada mostra a faléncia da educacdo. Em todos os
setores, ndo se encontram profissionais qualificados para as
necessidades de uma civilizagdo tecnoldgica como a nossa.
Encontrar alguém que faga um bom trabalho é uma raridade.
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Alguém que faca direito na primeira vez, que fagca com
prazer e esmero, que goste do que faz e que procure melhorar
dia a dia tornou-se dificilimo. Toda pessoa que precisa
contratar alguém para um trabalho estd tendo o mesmo
problema. E isso acontece em todas as areas: desde uma
empregada doméstica até um alto executivo. Uma escassez
total de qualidade. Tudo demora dias ou meses para ser feito
ou resolvido. E tem de ser refeito.

Quando a populacédo da Terra era de algumas centenas
de milhdes, essa situagdo podia ser “empurrada com a
barriga”, mas agora com mais de sete bilhdes, isso mudou. Isso
é impossivel continuar por muito tempo. A crise que alguns ja
comecam a sentir € a evidéncia disto. Como esta humanidade
com o despreparo mental / emocional / intelectual / espiritual
ird enfrentar uma crise de tal magnitude?

Devido a ignoréncia de como funciona o Universo,
a maioria das pessoas ndo compreende a tecnologia da
transferéncia de in-formacdo da Ressonancia Harmonica.
Precisamos esclarecer que esta tecnologia ndo é sonora, nem
subliminar. Nem € originada de nenhuma tecnologia terrestre.
Né&o é baseada em repeticdes de afirmacBes ou mantras. As
ondas super luminares ou escalares que sdo transferidas ao
individuo sdo gravadas em outra dimensao da realidade, ou do
lado espiritual ou astral, ou qualquer nome que se queira dar.
N&o é gravado nesta dimensao em que vivemos, a Terceira.

Tudo que existe no Universo é Pura In-formag&o:
arquétipos, DNA, espiritos etc.... tudo ¢ In-formacao.

5)Crescer

Quando a pessoa que esta em processo de Ressonancia
Harmonica relata que ndo estda sentindo nada é preciso
averiguar o seguinte:
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* Quais medos ela tem?
* Qual o tamanho da sua zona de conforto?

120

« O que acontecerd quando tiver sucesso e do que ela

tem medo?

» Como as pessoas do entorno, pais, filhos, conjuge,

cunhados, colegas, chefes, amigos reagirdo?
O fato é que pouquissimas pessoas crescem realmente,
mesmo com todo o0 apoio que podem obter. E isso em todos
os sentidos: dinheiro, informacéo, cultura etc.

Pode-se dar tudo que a pessoa precisa € mesmo assim
ela ndo crescera. Ficara totalmente evidente a autossabotagem.
Normalmente as pessoas dizem que se tivessem dinheiro, se
ganhassem na loteria, se recebessem uma heranca, se tivessem
pais ricos etc., entdo fariam algo. 1sso na maioria € a mais
absoluta iluséo. Vocé pode fazer essa experiéncia com algum
conhecido que pense e fale assim. Pegue 10 mil, 200 mil ou um
milhdo e dé para essa pessoa. Ou pague um curso caro, envie a
pessoa para o exterior para estudar etc. Qualquer coisa serve
para testar se € verdade ou ndo. Vera que, na imensa maioria
das vezes, ndo acontece nada. Eles sumirdo da sua vida, porque
ai ndo podem mais falar que ndo tinham condicdes.

O crescimento em todas as areas tem de ser exponencial
(2, 4, 8, 16, 32, 64, 128, 256, 512, 1.024...). Nao pode ser
linear (1, 2, 3, 4,5, 6, ...). Isso é a pura zona de conforto.

Nasce pobre e morre pobre. Nasce classe média e morre
classe média. E estou falando de todas as éareas de
desenvolvimento humano. Sera que preciso entrar em detalhe
de cada profissdo humana?

Numa palestra recente falei das pessoas que aprovam
crédito nas empresas e escutei que nao falei dos compradores.
Seréa que tenho de especificar como o padeiro se sabota?
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Como o pedreiro, como 0 gerente, como 0 dentista,
como o empresario, como o alto executivo etc.?

O fato € que o medo do crescimento e das suas
consequéncias é imenso. Seja consciente ou ndo. O fato é que
a pessoa se sabota assim que percebe que tera de crescer. De
que adianta ser potencializado se é para ficar na mesma vida?
No mesmo lugar, no mesmo emprego, nas mesmas condigdes
etc.? Crescimento ou evolucéo envolve mudancga constante.
Sair da zona de conforto todo dia. 1sso implica num enorme
crescimento. A maioria das pessoas € dois livros por ano. 1sso
quando Ié.

Jaimaginaram se lesse um livro por semana? Livros que
acrescentam, n&o livros de aventuras ou romances. Um tnico
livro pode mudar a vida da pessoa. Imaginem centenas de
livros. Livros dificeis de ler. Quantas paginas por dia vocé 1€ de
um livro assim? Isso é crescimento. Se ndo &, esta estagnado.

Isso é um pequeno exemplo do que é se sabotar. E isso
é em tudo. Tudo que faz, estd fazendo melhor cada dia que
passa? Entdo seu crescimento esta sendo exponencial. 1sso
esta se refletindo na sua renda? Por que ndo? No seu cargo?
Na sua influéncia social?

Crescer é uma obrigac&o. E uma coisa da qual nfo se
pode fugir, caso contrario o pre¢o a pagar € alto. Se tivéssemos
um numero minimo de pessoas crescendo a influéncia delas
seria tremenda. Em pouco tempo mudaria tudo no planeta. E
por isso que ndo adianta ficar reclamando da vida ou do
mundo. E preciso fazer.

Com um Nelson Mandela foi possivel acabar com o
apartheid. Ja imaginaram com mil iguais a ele? E Martin Luther
King? E Gandhi? Se tivéssemos milhares deles tudo mudaria.

E mesmo nos negocios. Quantos empresarios,
realmente grandes, temos? E que crescem? Contam-se nos
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dedos de uma mao. Serd que as pessoas querem ganhar
dinheiro? Ou dinheiro é visto como algo nédo espiritual? Néo
sera assim que a maioria pensa? E isso justifica ndo ganhar.
Para ser espiritualista é preciso ser um mendigo, ndo € isso
que pensam? Ainda ndo entenderam que tudo € unificado. E
quanto mais dinheiro se tem, mais bem se pode fazer.

E quantos suicidios sao cometidos por essas pessoas por
néo terem a informag&o que poderia resolver seus problemas?
E como fica sonegar a informacao dessas pessoas?

Portanto, achar que os problemas sociais, politicos,
econdmicos ndo sdo da nossa conta € um erro terrivel, pois a
pessoa pagara por essa omissao, ja que ela sentira os efeitos
de néo ter tomado uma posicao. Crescimento implica em se
envolver em tudo isso. Mas, ai vem o medo de ser lider, de ndo
acompanharem o seu crescimento etc.

Esse € o problema. E isso tem de ser conscientizado. Nao
adianta por a culpa em qualquer coisa pelo ndo crescimento.
E preciso enfrentar o fato de que é o medo do que o0s outros
achardo que impede o crescimento. A busca de aprovagao
social.

As criaturas relutam em aceitar que séo cocriadores e
sabotam o processo de todas as formas. Sabotam o processo
néo saindo do 1°, 2°, 3°, 4° e 5° degrau. Sabotam, ficam presos
la e ndo adianta chegar alguém ao planeta e oferecer: “Pessoal,
esta resolvido, eu darei tudo de presente, basta vocé trocar de
consciéncia, enxergar que vocé e eu Somos Um”. Nem assim.

Até mesmo com a minima parcela da populacdo que
estd no Quarto Degrau, que conhece nosso trabalho, que pode
pedir conhecimento, o que acontece? Acontece a mesma coisa.
Porque se eu tiver autoconhecimento, aumenta o meu poder e
entdo eu transcendo, e entdo é melhor eu ndo pedir
conhecimento.
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A maioria das pessoas tanto deste lado da realidade,
quanto do outro lado, continua na zona de conforto, isto ¢,
tentando fazer o minimo possivel. H4 um ndmero gigantesco,
cerca de 90% dos seres, que ndo fazem nada, so assistem.

Essa ¢ a realidade “nua e crua”. Quem sai fazendo esta
fora da zona de conforto, porque cresce sem parar e logo sai
dela. Aqueles que se recusam a crescer, acham que estdo na
zona de conforto, mas se esquecem de que existe a Teoria do
Caos.

O Caos rege o Universo ciclicamente. Entdo, mais
cedo ou mais tarde, vocé tem de sair da zona de conforto
de qualquer maneira, seja através de uma doenga, uma
faléncia, desemprego, qualquer coisa serve. Tudo isso €
fruto da autossabotagem, da somatizacao, de tudo aquilo que
vocé como cocriador, consciente ou inconscientemente,
criou. Nao tem como um cocriador ficar na zona de conforto.
Ele € cocriador, ele pensa e acontece, pensa e acontece, mesmo
quando ele esta fazendo forca para ndo fazer nada.

Em Mecanica Quantica, isso se denomina efeito Zenao
Quantico. O atomo vibra o tempo todo, e se vocé localiza o
atomo, interrompe seu decaimento atdbmico. Nossa mente, a
consciéncia de um humano, é capaz de parar o decaimento de
um atomo, tal o poder do observador. Até mesmo um inseto
faz isso, colapsa a funcdo de onda do que ele quer (calor,
comida) porque ele é capaz de afetar os sistemas quénticos,
decidindo aquilo que ele quer, mesmo ndo tendo o cortex
cerebral dos humanos. Imagina se tivesse...
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6)Agir

Vejamos alguns dos cursos hipotéticos que as pessoas
fazem seguidamente como fuga da acdo que deveriam tomar:

Se existir algum curso desses no mundo real € mera
coincidéncia:

. As Leis da Manifestacdo Metafisica
. As Leis da Criacdo do Dinheiro

. Autoestima e Dinheiro

. Espiritualidade e Prosperidade

. Prosperidade e Relacionamentos

. A Ascensdo e o Dinheiro etc.

O numero desses cursos é praticamente infinito, assim
como a disposicdo das pessoas em fazé-los seguidamente.
Nunca se aplica nada do que aprenderam. E s6 fuga.

Isso € como a antiga esquerda festiva que sentava nos
bares e depois de muito beber, achava que ja tinha resolvido
todos os problemas do mundo. Tal como a direita festiva que
fazia jantares, no mesmo molde.

O que falta no mundo néo sdo teorias, nem cursos. O
que falta é acdo. Acdo real, ndo esse fingimento que existe no
mundo todo. Faltam pessoas que se comprometam em agir,
em doar-se para uma causa, para um ideal, por um motivo real
e valido para se viver.

Hoje em dia quando tantas pessoas dizem nas terapias
que ndo sabem o que querem, que ndo sabem do que gostam;
estd mais do que provado que o que falta € um ideal.
Acabaram-se as ideologias e isso é o fim de uma civilizacao.
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Joseph Campbell disse isso claramente. Quando a
mitologia desaparece de uma civilizagdo ela esta proxima do
fim. N@o ha mais o Numinoso (estado de vivéncia que o ser
possui acerca de questdes sobrenaturais, geralmente sagradas,
transcendentais ou de divindade, comportando-se e sendo
influenciado por essas questfes) na vida humana. Por isso esse
fastio com a vida, essa lassiddo de drogados que ndo querem
fazer nada, que ndo gostam de nada.

Qual a diferenca entre um rob6 e um humano? A Unica
diferenca sdo as emocdes e 0s sentimentos. Os robds ainda
ndo tém isso. Se perguntarem para eles do que eles gostam,
nédo saberdo responder, porque ndo tém sistema nervoso para
distinguir um sorvete de uma banana. Eles ndo sentem prazer.
Sédo puro intelecto, mental, um programa e s0. Isso nos leva a
uma questdo fundamental. Se os humanos néo sabem do que
gostam, eles se tornaram o qué?

A lavagem cerebral foi tdo bem feita, que ndo sentem
mais.

E quem ndo tem isso, estd proximo da morte e da
extingdo.

Portanto, fazer cursos e mais cursos, sem mudancas
reais e radicais na vida da pessoa € pura fuga. Podem fazer,
mas ndo se enganem, € pura fuga, puro “divertimento”. Parece
que alguma coisa estd mudando, mas na realidade nada
estd mudando na vida da pessoa. Nada de realmente bom e
importante ela esta fazendo. Nem para si mesma, quanto mais
para 0 mundo. E existem cursos que vao de alguns quilos de
alimentos até milhares de reais. E 0 que acontece? Nada. Tudo
continua na mesma.

7)Focar

O cantor Taiguara gravou uma musica chamada “Em
algum lugar do mundo”. Nela tem uma estrofe que diz:
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“A pior morte que existe ¢ se viver inutilmente”. E isso
que acontece quando ndo se esta em fluxo. O fluxo acontece
quando estamos totalmente focados num objetivo. Neste
ponto ndo existe entropia psiquica. Entropia é a perda de
energia e a desorganizacao decorrente disto. Em fisica se diz
que o universo tende para a desordem, para a entropia. Para
que haja neguentropia, que € a ordem, é preciso que alguém
coloque energia e inteligéncia num objetivo determinado.

Se deixarmos uma sala com cadeiras sem ninguém que
va ordena-las, dentro de um tempo todas estdo distribuidas
aleatoriamente pela sala. Estardo desordenadas. Isso é
entropia. E necessario que alguém tenha o trabalho (energia)
e ponha-as em ordem (objetivo). Isso é entropia negativa.

No caso da mente acontece a mesma coisa. A tendéncia
natural é a desordem, isto €, 0s pensamentos negativos. 1sso é
o normal. A mente estd perdendo energia (sua mente ¢ feita de
atomos). Essa desagregacdo energética gera os pensamentos
negativos do tipo: a vida € uma porcaria, nada dara certo,
crimes, assaltos, desemprego, faléncia, perdas, fome, doenca,
miséria etc.

Para evitar isso, é preciso colocar energia no processo.
Isto é, conscientemente pensar em objetivos positivos 100%
do tempo. Foco e concentracdo no que se deseja que acontega.
Para que se alcance algo é preciso 100% de concentracdo ou
100% de certeza de que ja ocorreu. Essa é a razdo do porqué
as pessoas ndo conseguem o que desejam. E preciso 100% de
foco. Uma leve oscilagéo nisso deixa espaco para a entropia
acontecer. Comeca a perda de energia, desorganizacéo, perda
de foco, pensamentos negativos e etc. Como temos um campo
eletromagnético que atrai tudo que somos, inevitavelmente
paramos de atrair o que estdvamos atraindo e iniciamos uma
nova atracao sobre coisas negativas. 1sso acontece o tempo
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todo. Ou estamos focados 100% ou ndo. Ndo existe meio
termo nisso.

E possivel manter o foco? Com certeza. Essa é uma
decisdo nossa. NOs controlamos nossos pensamentos. NOs
decidimos o que pensar. Quando a entropia comecar (0S
pensamentos negativos), pense imediatamente “cancelado,
cancelado” e troque por um pensamento positivo. Aquilo que
vocé quer realmente. E preciso vigiar a mente o tempo todo.
Depois de um tempo, isso passa a ser a sua natureza e se faz
isso automaticamente. Fica facil. No inicio da um pouco de
trabalho, como tudo na vida. Viver em fluxo é viver feliz. Em
fluxo criamos os neurotransmissores, horménios e endorfinas
que nos fazem felizes. Qualquer pessoa consegue fazer isso.
Um servente de pedreiro, uma faxineira, um lavador de
carros, todos podem viver em fluxo o tempo todo. Basta focar
no positivo. No que se esta fazendo e fazer bem feito. Cada
vez melhor.

8)Soltar

“Ao que te ferir numa face, oferece-lhe também a outra;
e ao que te houver tirado a capa, nem a tlnica recuses”; Lucas
6:29. E evidente que o versiculo ndo se refere a covardia.
Se fosse assim ndo teriamos o instinto de preservacao para
defender nossa vida. E justamente o contrario. Somente uma
pessoa extremamente forte pode ceder a tdnica, que significa
ceder o0 ego.

No Taoismo esta claro que s6 ha sucesso quando se
segue o fluxo do universo. O Caminho do Tao. Toda vez que
se coloca resisténcia ao fluxo do universo, um problema esta
criado. E a mesma coisa que ensina a Teoria do Caos.

Existe um fluxo no sentido da lluminagdo Espiritual em
tudo o que existe no universo. Toda vez que a pessoa coloca
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seus interesses particulares acima da vontade do Todo, esta
pessoa cria inimeros problemas de todos os tipos para si.

Foi isso que o Mestre Jesus disse. Em todas as paréabolas
existe um sentido oculto que so6 € entendido depois de muito
estudo. E tem de ser sentido. Sem sentir o versiculo, ndo ha
como entendé-lo. Fica-se na racionalizacdo. E racionalizar
é torcer a verdade para que fique de acordo com nossos
interesses particulares. Por isso é tdo facil interpretar de
milhares de formas diferentes qualquer coisa.

Uma pessoa sO pode ser oprimida se tiver apego a
alguma coisa. Se a pessoa se rendeu ao Todo ndo ha mais apego.
Ela soltou tudo. Foi exatamente isso que fez Sécrates. E isso
significa que ndo ha ansiedade, nem pressdo, nem forca sendo
colocada para conseguir algo. Seja o que for. Quanto mais se
pde pressao, menor o resultado. Sempre. Somente quando se
solta, é que o resultado positivo vem. SO que isso vai contra o
que a maioria acredita que é o melhor, isto €, a competicdo, a
lei do mais forte, o darwinismo social e por ai vai.

E nos negdcios isso é completamente evidente. Ponha
pressdo num cliente e veja se ele compra seu produto. Ponha
pressdo no entrevistador e veja se ele te contrata. Ponha
pressdo na pessoa que quer conquistar e veja o resultado.
Simplesmente ndo funciona. E assim que é o universo. A
pessoa sé consegue um sucesso real e duradouro quando solta
0 apego ao que quer. E ai as condicdes estdo criadas para que
consiga o que se quer. Somente quando nao tiver mais apego é
que consegue. Quando o dinheiro ndo tiver mais importancia
para a pessoa, € que ela podera ser milionaria. Porque ai ndo
tem mais apego. Todo apego € medo e todo medo gera perda.
Tudo que se emana volta inevitavelmente. Mais cedo ou mais
tarde. Toda ansiedade é medo do futuro. E todo medo traz de
volta exatamente o que a pessoa tem medo que acontega.
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Tem outro versiculo que diz: “Aquilo que eu mais temia
aconteceu”. E 16gico. Um campo eletromagnético s6 pode
atrair o que tem nele. Toda pessoa € um campo
eletromagnético, portanto, pensou e sentiu, vira para vocé.
N&o importa o que seja. Toda pessoa € um cocriador. Acredite
ou ndo. Saiba disto ou ndo. Atraird para si exatamente o que
tem na consciéncia.

O que o Mestre disse foi para ndo ter apego. Querem a
capa? Da a tunica também. Solta tudo. No caso de uma
agressdo deve-se fazer o que Ele fez. Perguntar: “Se so te fiz
o bem porque me bates?” Isso faz com que a pessoa tenha que
pensar. Porque esta claro que o que ela ndo tem a menor ideia
do que faz. E 0 ego gosta muito de légica. A pessoa é obrigada
a se confrontar com o seu inconsciente, seu ego e ver o que esta
fazendo. E claro que a pessoa pode reprimir essa
conscientizacdo e continuar batendo. Mas, estara semeando o
préprio sofrimento no futuro. Inevitavelmente.

E quem esta soltando ndo estd criando nenhum
sofrimento futuro, nenhum carma, nada. Essa atitude é
de extrema inteligéncia. E por isso que este versiculo é
revoluciondrio. Porque ensina como reagir sem criar nada de
negativo para si. Pois tudo que se emana volta. E importante
entender que o universo trabalha com uma contabilidade de
tempo infinito. Nunca é considerada uma s6 vida. Como é
eterno, 0 universo tem n vidas para ajustar a contabilidade
daquela pessoa. Mais cedo ou mais tarde. Ndo importa quanto
tempo leve.

O importante € ndo criar carma para si. E isso € feito
quando se cede a tunica.

E o que ganhou o que levou a capa e a tinica? Alguma
coisa que ndo significa nada em termos de eternidade. E criou
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enorme carma para si. E toda negatividade acumulada tera de
ser resolvida, limpa e elaborada. Isto é, tera que ter uma catarse
de qualquer forma para limpar aquela negatividade. Portanto,
é uma grande verdade quando foi dito que a pessoa que esta
sendo roubada ndo tem problema, problema tem aquele que
estd roubando. A questdo é que quem esta roubando descobrira
isso la na frente. E € assim que se aprende. Encarnacdo apds
encarnacdo. Da mesma forma que a ciéncia avanca, funeral
apos funeral.
4)Ajudar

O Todo, Aton, é tudo o que existe. E Amor. N&o tem
dualidade. Bem e mal. Dualidade é uma invencdo humana.
N4o é real em Aton.

Todos 0s sentimentos negativos como Odio, raiva,
ressentimento, inveja, ciumes, tristeza etc. ndo existem em
Aton. Por isso Aton ama a todos incondicionalmente. Por isso
se disse que o sol nasce para todos. E que Ele ndo faz acepcéo
de pessoas, isto €, ndo faz escolhas.

Quando se contraria 0 sentimento de amor de Aton, com
0s sentimentos contrarios ao que Ele €, é que os problemas sdo
criados. Problemas de todos os tipos. Contrariar Aton provoca
somatizacdes, por exemplo, ou guerra, recessao econémica,
faléncias etc.

O Mestre Jesus quando esteve aqui foi o exemplo vivo
disto. De como viver sendo Aton. E é por isso que foi tratado
daquela forma. E todos que trazem a mensagem de Aton
também o sdo. Toda vez que alguém fala de paz é atacado
pelos que sdo contrarios a paz. E 6bvio.

Toda crise econdmica € criada por um sentimento
contrario a Aton. Esta claro que explorar economicamente
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alguém é totalmente contrério ao sentimento de Amor de
Aton? Que pagar 0 minimo para um empregado € contrario a
Aton? Mais de um bilhdo de pessoas vivem com no maximo
dois dolares por dia nas fabricas do Terceiro Mundo. Sao
trabalhadores. A crise é eterna porque a exploracéao é continua
na Terra. E por isso que dizem que é ciclico. Falando assim
parece que € algo da natureza. Acontece sempre porque 0S
humanos criam as condic¢Bes para que haja crise, uma atras da
outra. Exatamente como esta acontecendo desde 2008. Mais
uma vez. Vejam o filme “Margin Call”.

E que tipo de pensamento cria uma crise atras da outra?
Ganhar em cima do planeta inteiro? O pensamento reptiliano.
O que a medicina chama de Complexo-R. Territorio, poder,
competicdo, conquista, explorar, destruir, guerra, genocidio,
mutilagdes etc.

As pessoas que estdo neste planeta e que entenderam
como é Aton, tem o dever de estudar e trabalhar para se
transformarem em instrumentos de Aton. Primeiramente,
uma autotransformagéo para que o Amor seja 0 sentimento
preponderante em si. 1sso é a iluminacdo espiritual. Deixar a
Centelha Divina assumir o controle da propria vida. Quando
a Centelha assume o controle, todos os problemas
desaparecem. Portanto, a prioridade absoluta de qualquer
pessoa deveria ser deixar a Centelha Divina atuar. Deixar 0s
interesses particulares de lado. Isso é deixar o ego de lado. O
ego estard a servico de Aton. O Todo.

Mas para isso é preciso, antes de tudo, entender o que é
0 Todo. Quem é Aton. O que Ele pensa e o que Ele sente.

Ele ndo é uma pessoa. E a tinica consciéncia que existe.
Todas as demais consciéncias sdo emanacdes de Aton. Tudo
é consciéncia e tudo tem consciéncia. Quando isso for
entendido, todos o0s problemas desaparecerao.
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Imagine um planeta onde ndo h& guerra, nem pobreza.
Vocé conseguiria viver num planeta assim? Se a resposta
é sim, entdo esta na hora de agir para transformar a Terra num
planeta assim. Agir é fazer a transformacdo interna para
emanar paz e amor o tempo todo. N&o competir, ndo explorar,
ndo agir, ndo pensar e ndo sentir com o cérebro reptiliano.
Para isso € preciso confiar totalmente em Aton.

Somente quando essa transformacdo estiver pronta é
que as coisas mudam realmente na vida da pessoa. Exatamente
igual a consciéncia da pessoa. Impossivel ser de outra forma.

10)Amar

Como se cria a realidade? Tudo que existe no universo
emite um campo eletromagnético. Este campo atrai
exatamente o que ele €. “Semelhante atrai semelhante”. Esse
ditado popular fala isso.

Todos ja estdo criando a propria realidade. Saibam ou
ndo disto.

Os humanos podem regular a frequéncia que emanam
controlando os proprios pensamentos, sentimentos e atos. E
por isso que a mudanca interior, a limpeza interior, & tdo
importante. Mudando os sentimentos mudaremos o que
estamos atraindo. Com o passar do tempo, aquilo que
vinhamos atraindo nao atrairemos mais e comegaremos uma
nova fase de acordo com a nova frequéncia que estamos
emitindo.

Portanto, para 0s seres autoconscientes é perfeitamente
possivel trocar e ajustar a propria frequéncia. N6s escolhemos
0 que queremos pensar e sentir. Nos podemos trocar de
pensamentos e colocar outros pensamentos no lugar. NOs
sabemos o que estamos pensando. Se a pessoa esta pensando
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nas dividas a pagar, é preciso que ela troque de pensamento
para como ganhar dinheiro e aja. Sem ansiedade e desespero.
Se emanar ansiedade, esta emanando medo e atraird o que se
tem medo. O problema ja foi criado, agora € preciso paciéncia
para resolver. Mudando o pensamento, a solucdo estad a
caminho. A mesma coisa para emprego, etc. Sentir-se
desempregado, esta atraindo mais desemprego.

Se passamos na frente de um restaurante e pensamos e
sentimos que ndo temos dinheiro para comer ali, estamos
emanando caréncia e vira mais caréncia. Devemos pensar que
podemos comer ali, mas que estamos fazendo uma escolha de
ndo fazé-lo hoje. E completamente diferente o pensamento,
embora 0 ato seja 0 mesmo. Ndo comer ali hoje. Sé que é
preciso sentir isso. O que cria é o sentimento. O pensamento
sO da forma.

Fazer centenas de afirmacdes, de que “sou prospero”,
n&o criara a prosperidade. 1sso é autoengano. E preciso sentir
que é prospero. E quem sente isso nunca emana caréncia de
espécie alguma.

O que esta no consciente, subconsciente e inconsciente
também atrai. O que atrai é a pessoa na sua totalidade. 100%
da pessoa. E o resultado disso que aparece na vida da pessoa.
Quando se fala que € preciso trocar as crengas limitantes por
outras, é para resolver isso.

Qual é o paradigma, o sistema de crencas, que gera
prosperidade sem parar? O do Todo. O Todo cria universos.
No que o Todo acredita? Quais séo suas crengas? O que 0
Todo pensa? O que o Todo sente? Como o Todo age? Estas
sdo as questdes mais fundamentais que existem e toda pessoa
deveria colocar como prioridade absoluta da vida entender
como é o Todo.
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Para termos a mesma prosperidade do Todo temos de
pensar como Ele, sentir como Ele e agir como Ele. E simples.
Qualquer crianca consegue entender isso. A questao € fazer. E
0 ego € o impedimento maior.

Quando a Centelha Divina ¢ emanada, ela ¢ “coberta”
pelo ego. Aquela Centelha passou a ser um individuo. Para
que ele se sinta um individuo, é preciso que ele esqueca
provisoriamente quem ele é. Esta Centelha é o Todo, mas
0 €go no inicio ndo sabe disto. E comeca sua evolucdo até
resolver se unificar totalmente com o Todo. “Voltar para casa”
como se fala.

Portanto, para que a pessoa possa ter tudo que o Todo
tem, é preciso fazer essa unificagdo. Fazer com que 0 ego pense,
sinta e aja como a Centelha Divina. O proprio Todo. E por isso
que ajustar as crengas é importante. Enquanto pensarmos,
sentirmos e agirmos diferentemente do Todo, 0S N0OSs0s
resultados serdo fracos. Quanto mais “perto” estivermos do
Todo, mais fortes seréo os resultados.

E como é o Todo? O Todo é puro amor incondicional.
O Todo faz nascer o sol para os justos e os ladrdes, por
exemplo. O Todo perdoa infinitas vezes e sempre ajuda a
recomecar.

Quem cria os problemas é a propria pessoa. A esséncia
do universo ¢ Amor. Tudo que vai contra isso, vai contra a
evolucdo da propria pessoa. Se a pessoa vai perdendo a forma
humana, é porque ela mesma esta se destruindo com suas
atitudes, pensamentos e sentimentos. Odio, ciumes, inveja,
raiva, ressentimento etc., agregam energia negativa na pessoa
e lentamente corroem seus sete corpos.

O Amor limpa os sete corpos e atrai tudo que é bom. E
evidente que é preciso sentir amor para se ter tudo que é bom
nesta vida e nas préximas. S6 que isso ndo poder ser
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uma tatica, um negdcio, uma enganagao. E preciso sentir isso
realmente.

E possivel sentir desta forma? Sim. E preciso que a pessoa
opte pelo Todo. Creia no Todo e entregue sua vida ao Todo.
E preciso lembrar que a pessoa ndo é dona da propria vida.
Ela recebeu a vida do Todo. Na verdade ela ¢ uma Centelha
Divina. O ego € apenas um acréscimo de individualidade. O
ego é a forma do ser experimentar o amor do Todo. O Todo
sozinho ndo precisa de nada, nem de ninguém. Ele emana
tudo por Amor, para que 0s seres emanados possam ser felizes
como Ele é.

Entendendo isso e meditando profundamente nisso a
pessoa recebera as intuicdes que precisa para ajustar a propria
vida. Mudara internamente e sera una com o Todo. Neste
ponto ela criard da mesma forma que o Todo, também pensara
como Ele, sentira como Ele e agird como Ele.



Palavras finals

O que desejamos manifestar na nossa realidade

acontece na medida em que ocorre nossa expansdo de
consciéncia.

Esse € um processo que leva algum tempo para
acontecer, dependendo da resisténcia do ego e do carma
acumulado durante as vidas.

Precisamos passar primeiro por todas as limpezas antes
de acontecer o crescimento.

Mantenha-se estudando, trabalhando e ajudando ao
maximo de sua capacidade.

Assim, a antimatéria agregada vai sendo eliminada.

Criamos nossa realidade durante toda uma vida. Nao
devemos ter ansiedade alguma em relacédo aos resultados, pois
isso atrasa ou afasta 0 que desejamos receber.

Divirta-se no caminho e seja cada dia mais um(a)
Cocriador(a) consciente.

Alegre-se, seja grato(a) pelo que ja é e possui.
A gratiddo e a alegria sdo as chaves para criar mais
rapidamente.

Deixe fluir, sem ansiedade ou perfeccionismo. Quando
menos esperar, manifestard o que deseja.
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